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Resumo: Todo aquele que vivéncia uma educagdo formal, que passa anos de sua vida frequentando
instituicdes escolares, esta sujeito a experimentar um sistema que preconiza a existéncia de avaliagdes de
aprendizagem. Ao considerar a avali¢do como parte integrante do processo de ensino e aprendizagem, suas
finalidades estdo intimamente ligadas as concepgdes do que significa aprender. Partindo dessas colocagdes,
este trabalho teve como proposito refletir sobre o processo avaliativo de aprendizagem aplicado nos Cursos
de Pos-graduagdo Lato Sensu oferecidos pela Unipaz Goias a luz da abordagem transdisciplinar holistica.
Entre seus aspectos metodologicos, esta pesquisa caracterizou-se como basica, e sua abordagem ¢
qualitativa. Quanto aos seus procedimentos, € documental e bibliografica. Para busca de informagdes sobre
0 objeto de estudo, foram consultados alguns documentos junto a institui¢do, principalmente, o seu
instrumento de avaliacdo denominado Portfolio. Apds analisar o instrumento de avaliagdo utilizado pela
Unipaz Goias, muitos indicios levam a afirmar que, sim, o Portfélio e seus registros constituem-se em
poderosas fontes de manifestagdo do aprendiz que o ajudam a se perceber como um ser integral, e que,
portanto, o instrumento contempla a abordagem transdisciplinar holistica, promovendo uma educagdo
trans-formadora.

Palavras-chave: Processo avaliativo; Abordagem transdisciplinar holistica; Portfolio; Unipaz Goias.

Abstract: Anyone who experiences formal education, who spends years of their life attending school
institutions, is subject to experiencing a system that advocates the existence of learning assessments. When
considering assessment as an integral part of the teaching and learning process, its purposes are closely linked
to the conceptions of what it means to learn. Based on these considerations, this work aimed to reflect on the
evaluative learning process applied in the Lato Sensu Postgraduate Courses offered by Unipaz Goias in the
light of the holistic transdisciplinary approach. Among its methodological aspects, this research was
characterized as basic, and its approach is qualitative. As for its procedures, it is documentary and
bibliographic. To search for information about the object of study, some documents from the institution were
consulted, mainly its evaluation instrument called Portfolio. After analyzing the assessment instrument used
by Unipaz Goias, many signs lead us to affirm that, yes, the Portfolio and its records constitute powerful
sources of expression for the learner that help him to perceive himself as an integral being, and that, therefore,
the instrument encompasses a holistic transdisciplinary approach, promoting transformative education.

Keywords: Evaluation process; Holistic transdisciplinary approach; Portfolio; Unipaz Goias.
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Resumen: Cualquiera que experimente una educacion formal, que pase afios de su vida asistiendo a
instituciones escolares, esta sujeto a experimentar un sistema que propugna la existencia de evaluaciones de
aprendizaje. Al considerar la evaluacion como parte integral del proceso de ensenanza y aprendizaje, sus
propositos estan estrechamente vinculados a las concepciones de lo que significa aprender. A partir de estas
consideraciones, este trabajo tuvo como objetivo reflexionar sobre el proceso de aprendizaje evaluativo
aplicado en los Cursos de Postgrado Lato Sensu ofrecidos por la Unipaz Goids a la luz del enfoque holistico
transdisciplinario. Entre sus aspectos metodologicos, esta investigacion se caracterizd por ser basica, y su
enfoque es cualitativo. En cuanto a sus procedimientos, es documental y bibliografico. Para buscar informacion
sobre el objeto de estudio se consultaron algunos documentos de la institucion, principalmente su instrumento
de evaluacion denominado Portafolio. Luego de analizar el instrumento de evaluacion utilizado por Unipaz
Goias, muchos indicios nos llevan a afirmar que si, el Portafolio y sus registros constituyen poderosas fuentes
de expresion para el educando que lo ayudan a percibirse como un ser integral, y que, por lo tanto, el
instrumento abarca un enfoque holistico transdisciplinario, promoviendo una educacién transformadora.

Palabras clave: Proceso de evaluacion; Enfoque holistico transdisciplinario; Portafolio; Unipaz Goias.

INTRODUCAO

Escreva usando o pensamento alinhado com o sentimento,
caminhando com a intuicdo e percepcdo. Deixe o inconsciente fluir,
guiar, tecer junto com consciente.

(Sonia Tomasi)

Todo aquele que vivéncia uma educagao formal e que passa anos de sua vida frequentando
instituicdes escolares, do ensino fundamental a pds-graduagdo, esta sujeito a experimentar um
sistema que preconiza a existéncia de avalia¢des de aprendizagem. Definida como um processo de
analise e verificagdo do progresso do aprendizado de um aluno, a avaliagcdo pode ocorrer por meio
de diferentes métodos e instrumentos, como testes, trabalhos, provas, projetos, trabalhos em grupo,
entre outros. (MENDEZ, 2002). A principio, os instrumentos de avaliagdo buscam medir a
compreensdo e o desempenho do aluno em relacdo ao contetido que foi ensinado. Mas, seria este
0 Unico propdsito de sua existéncia? Alias, quais sdo os propositos da criagdo de instrumentos de
avaliag¢do de aprendizagem?

Para Méndez (2002), o valor da avaliagdo ndo estd no instrumento em si, mas no uso que
se faz dele. Mais do que um instrumento, importam o tipo de conhecimento que se apresenta, a
pergunta que se formula e a qualidade mental, emocional e pratica para a resolugdo dos problemas.
Diante de tais reflexdes, pertinente se faz pensar sobre as finalidades para as quais o processo
avaliativo esta sendo realizado e como ele se da na pratica. Assim, parece importante que
educadores e instituigdes reflitam sobre os pilares que sustentam suas agdes pedagogicas no que

tange a criagdo de instrumentos de avaliacdo de aprendizagem junto aos seus aprendizes.
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Ao considerar a avali¢do como parte integrante do processo de ensino e aprendizagem, suas
finalidades estdo intimamente ligadas as concepgdes do que significa aprender. Em educacao,
destacam-se varias visdes como a abordagem Tradicionalista, a Comportamental a Cognitivista, a
Construtivista, a Humanista; a Socioconstrutivista, entre outras. Cada uma delas apresenta
caracteristicas e pressupostos distintos em relacdo a escola, ao processo ensino-aprendizagem, a
relacdo professor-aluno, a metodologia e, finalmente, & avaliagdo. Por exemplo, a abordagem
tradicional valoriza o papel do professor como transmissor de conhecimentos, enquanto a
abordagem construtivista enfatiza o papel do aluno como construtor ativo do conhecimento.

No contexto das diferentes concepgdes sobre o processo de aprendizagens e os
componentes nele envolvidos, encontra-se a abordagem Transdisciplinar Holistica (WEIL, 1950),
cujos preceitos sdo amplamente aplicados junto a Universidade Internacional da Paz — UNIPAZ,
institui¢ao educacional presente no Brasil desde 1987.

A visdo transdisciplinar de aprendizagem ¢ uma abordagem que reconhece que a
aprendizagem nao ¢ limitada a uma unica disciplina ou drea de conhecimento. Ela enfatiza a
interconexao e interdependéncia de diferentes 4areas de conhecimento e procura integrar
conhecimentos e habilidades de varias disciplinas para formar uma compreensdo mais completa e
holistica de um determinado tema ou problema.

Para Weil (1993), a transdisciplinaridade nao ¢ apenas uma abordagem académica, mas
uma abordagem de vida que envolve uma abertura a diversidade cultural, religiosa e filosofica.
Ele defende a necessidade de didlogo e cooperagdo entre diferentes tradicdes de conhecimento e a
importancia de uma perspectiva holistica que considera a interdependéncia de todos os aspectos
da vida.

Na Unidade educacional de Goiania — Unipaz Goids, varias sao as atividades desenvolvidas
com o proposito de promover uma Educagdo “Trans-formadora” a partir da aplicacdo da
abordagem transdisciplinar holistica, entre elas: palestras, meditagdes, vivéncias, eventos, agdes
sociais, viagens de experiéncia, retiros, cursos de formagdo e cursos de Pds-graduagdo. Entre os
cursos de Pos-graduacao Lato Sensu ofertados pela institui¢do estdo Psicologia Analitica, Yoga,
Gestao de Conflitos e Psicologia Transpessoal, entre outros. Durante 24 meses, o estudante ¢
convidado a realizar uma série de atividades que culmina, se cumprida dentro dos pardmetros de
avaliacdo estabelecidos, na sua aprovacdo, recebendo o titulo de Especialista na area de

conhecimento escolhida.
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Contextualizado o cenario e a relacdo entre concepcdes de aprendizagem e o design de
avaliagdo utilizado pela Unipaz Goias, este estudo langa a seguinte indaga¢dao: Como o processo
avaliativo de aprendizagem adotado pela Unipaz Goids contempla a abordagem transdisciplinar
holistica? A fim de buscar uma resposta que traga alguns apontamentos plausiveis, este trabalho
tem por objetivo refletir sobre o processo avaliativo de aprendizagem aplicado nos Cursos de Pos-
graduacdo Lato Sensu oferecidos pela Unipaz Goids a luz da abordagem transdisciplinar holistica.
O caminho a ser trilhado para alcangar este objetivo requer estabelecer alguns objetivos especificos
como (1) identificar os pressupostos da abordagem transdisciplinar holistica e sua relacdo com a
visdo de educagdo da Unipaz; (2) descrever o instrumento de avaliagdo de aprendizagem utilizado
pela instituicdo nos Cursos de especializagdo Lato Sensu; (3) estabelecer conexdes entre as
dimensdes presentes no instrumento de avaliacdo dos cursos de pos-graduacdo e os preceitos da
abordagem transdisciplinar holistica.

A criagdo de instrumentos de avaliagdo numa institui¢do estd intimamente ligada a
concepgdo de mundo, a valores, ao entendimento dos componentes presentes no processo de
aprendizagem que esta instituicdo assume como importantes. A aplicacdo de um instrumento cujos
parametros sejam norteados por uma abordagem tradicional pode limitar a criatividade, pois ao
priorizar apenas a memorizacao de informacodes, deixa pouco espaco para a criatividade. Ao dar
foco excessivo ao contetido, pode também negligenciar habilidades e competéncias necessarias
para uma vivéncia plena e integra no mundo contemporaneo. Nessa perspectiva hé a tendéncia de
se avaliar apenas os aspectos cognitivos dos alunos, ignorando outros aspectos importantes como
as emogdes, os valores e as experiéncias culturais dos estudantes (FREIRE, 2005;
DESPRESBITERIS; TAVARES, 2009).

Por outro lado, a escolha por uma ferramenta de avaliagdo que permita uma visao mais
ampla e integrada do processo, que incentive a inovacdo e promova a manifestacdo do que foi
apreendido por meio de multiplas linguagens, pode levar a uma avaliag¢do integral do ser humano
e suas relagdes com o mundo (FREIRE, 1966; DESPRESBITERIS; TAVARES, 2009). Escolher
por esta ou aquela pratica avaliativa vai implicar na construcao e projecao de diferentes mundos e
sujeitos, por isso, refletir sobre 0 modelo de avaliagao adotado por instituigdes de ensino se faz
pertinente e importante.

Portanto, refletir sobre o processo de aprendizagem assumido pela Unipaz Goids a partir
da exploracao de seu instrumento de avaliagdao aplicado nos cursos de Pés-graduagao Lato Sensu

permite elucidar os caminhos, valores, visdo de mundo que definem as escolhas presentes nessa
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composicao de elementos, bem como permite evidenciar a presenga dos principios preconizados
pela abordagem transdisciplinar holistica. A busca pela compreensdo dessas conexdes torna-se
igualmente relevante para facilitadores, aprendizes e todos aqueles que buscam a Universidade
Internacional da Paz para aprofundar seus conhecimentos por meio de uma educagdo trans-
formadora.

Entre seus aspectos metodologicos, esta pesquisa caracteriza-se como basica, € sua
abordagem ¢ qualitativa, ou seja, para sua realizacdo faz-se uma analise subjetiva da teméatica em
foco. Como pesquisa exploratoria, sua proposta ¢ desencadear uma problematizagdo que possa ser
alvo de futuras pesquisas de um objeto pouco explorado no meio cientifico. Para busca de
informagdes sobre o objeto de estudo, foram consultados alguns documentos junto a instituicao,
como o Regimento Interno da Unipaz Goids, o Regulamento dos Termos de Avaliagdo para os
Curso de Pos-graduacdo em nivel de Especializacdo, Modalidade EaD e o Portfolio: Diario de
Bordo, documento que descreve como os aprendizes devem proceder para realizar os registros que
vao resultar na sua avalia¢do. Portanto essa pesquisa ¢ documental e bibliografica, uma vez que se
cria um vinculo entre o discurso teodrica e a realidade apresentada nos documentos investigados
(SAMPIERI, Roberto H; COLLADO, Carlos F.; LUCIO, 2013).

Em seguida, passa-se a discorrer sobre alguns conceitos fundamentais relativos a
Abordagem transdisciplinar holistica e as marcas de sua preseng¢a no processo de aprendizagem da

Unipaz Goias, junto ao instrumento de avaliagdo — Portfolio - eleito pela Instituicao.

1 A ABORDAGEM TRANSDISCIPLINAR HOLISTICA (ATHOL)® E O PROCESSO DE
AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UNIPAZ GOIAS

A mais ameacadora de todas as fragmentagdes, no entanto,

foi a que dividiu os homens em corpo, emogdo, razdo e intuicdo,

porque ela nos impede de raciocinar com o coragdo e sentir com o cérebro.
Pierre Weil

1.1 Algumas considerac¢des sobre a abordagem transdisciplinar holistica
Tendo surgido ha mais de seis décadas, o termo transdisciplinaridade teve suas primeiras

aparicdes nos trabalhos de diferentes pesquisadores como Jean Piaget, Edgar Morin, Eric Jantsch

3 Asigla ATHOL — serd empregada neste trabalho para designar a expressio Abordagem Transdisciplinar Holistica.
Esta sigla foi empregada por Oliveira (2020), em seu trabalho intitulado Espiritualidade Holistica: contribui¢des
da Universidade Internacional da Paz.
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entre outros. Criado para traduzir a necessidade de transgredir as fronteiras entre as disciplinas,
principalmente no campo do ensino e de ir além da pluri e da interdisciplinaridade, a abordagem
transdisciplinar “faz descobrir a ressurrei¢ao do individuo e o comeco de uma nova etapa de nossa
historia” (NICOLESCU, 1999, p.11).

O crescimento vertiginoso de conhecimentos nas ultimas décadas permitiu avangos
significativos na ciéncia e na tecnologia, conduzindo, teoricamente, a melhoria na qualidade de
vida das pessoas. No entanto, a medida que o conhecimento se expande e as especialidades se
concentram em areas cada vez mais especificas, aumenta a fragmentagdo do saber e a dificuldade
de comunicacdo entre as disciplinas. Esta fragmentacdo, por sua vez, vem gerando certa
dificuldade no enfrentamento de problemas mais complexos e globais sejam eles de natureza
social, econdmica, ecologica ou ética. A abordagem transdisciplinar, dessa forma, se apresenta
como uma possibilidade de lidar com os desafios dessa nova histéria, permitindo uma visao mais
ampla e profunda da existéncia humana (NICOLESCU, 1999).

Nicolescu (1999) considera que essa abordagem vai além das fronteiras disciplinares na
busca por uma compreensdo mais ampla e integrada da realidade. Ao integrar diferentes saberes e
perspectivas € possivel compreender problemas complexos e encontrar solugdes inovadoras, uma
vez que sdo levados em consideragcdo os aspectos objetivos, subjetivos e espirituais no leque de
saberes da humanidade e as diversas formas de se gerar e de se relacionar com o conhecimento.

Saldanha e Acciari (2019) consideram que a Transdisciplinaridade articula elementos que
passam entre, além e através das disciplinas, o que permite a pessoa transpor fronteiras e
vislumbrar novas possibilidades de conexdo consigo mesma, com o outro € com o mundo. Para
Silva (2001, p. 43), a proposta transdisciplinar “aposta na incompletude de uns em relagdo aos
outros, que propde um grande transito gentil das diferencgas.”

Para além da acepgdo de “através” ou de “passar por”, o prefixo trans, oriundo do latim,
traz os sentidos de “para além”, “passagem”, “transicdo”, “mudanca”, “transformacdo”. Por
transdisciplinaridade “entende-se aquelas situacdes do conhecimento que conduzem a
transmutacao ou ao transpassamento das disciplinas” (DOMINGUES, 2001). Essa compreensao
permite multiplas possibilidades como o cruzamento de especialidades, o trabalho nas interfaces,
a superacao de fronteiras, a migragao de um conceito de um campo do saber para o outro.

Nicolescu conceitua a transdisciplinaridade da seguinte forma:

A transdisciplinaridade, como o prefixo “trans” indica, diz respeito aquilo que estd ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de
qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensdo do mundo presente, para o qual um
dos imperativos ¢ a unidade do conhecimento (NICOLESCU, 1999, p. 11).
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Nao se trata do caso de dividir o mesmo objeto entre (infer) ou da justaposicao de varias
disciplinas (multi) que o recortariam em seus diferentes aspectos, pontos de vistas, cada qual
resguardando suas fronteiras (DOMINGUES, 2001). A transdisciplinaridade “¢ o reconhecimento
da interdependéncia de todos os aspectos da realidade” (JANTSCH, 1980 apud WEIL;
AMBROSIO; CREMA, 1993, p. 31). Trata-se de “uma interacdo dinamica contemplando
processos de autorregulacao e de retroalimentacdo € nao de uma interagdo ou anexagao pura €
simples” (DOMINGUES, 2001, p. 18). Para além das disciplinas, portanto, a abordagem
transdisciplinar “€ um sistema cognitivo aberto que objetiva a compreensdo do mundo pelo resgate
da unidade do conhecimento e por meio da imprescindivel alianga entre a ciéncia e a consciéncia”
(NICOLESCU, 1999 apud SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 8).

A transdisciplinaridade ¢ um dialogo entre as disciplinas. E uma nova postura perante os
saberes, levando a uma maior profundidade na compreensdo da realidade. Torna-se importante a
percepcao de se fazer conexdes, elos, entrelacando diferentes saberes para se chegar a uma visao
multidimensional da realidade, do contexto.

A Carta da Transdisciplinaridade, documento produzido por ocasido do I Congresso
Mundial de Transdisciplinaridade, realizado em Portugal, em 1994 apresenta alguns conceitos

fundamentais dessa abordagem:

Artigo 3: [...] A Transdisciplinaridade ndo procura a dominagdo de varias disciplinas,
mas a abertura de todas as disciplinas ao que as atravessa e as ultrapassa.

Artigo 7: A Transdisciplinaridade ndo constitui nem uma nova religido, nem uma nova
filosofia, nem uma nova metafisica, nem uma ciéncia das ciéncias.

Artigo 9: A Transdisciplinaridade conduz a uma atitude aberta em relagdo aos mitos,
religides e temas afins, que os respeitam em um espirito transdisciplinar.

Tais conceitos levam Saldanha e Acciari (2019, p. 18) a afirmar que “a compreensdo do
mundo presente s6 ¢ possivel por meio da unidade de conhecimento”. Esse conceito vem de
encontro a visdo segunda a qual a ciéncia seria uma abordagem mais verdadeira que aquela
desenvolvida por outras culturas que enfatizam a inter-relagdo de tudo com tudo. A realidade ¢
mais complexa.

A compreensao do mundo presente, segundo Nicolescu (1999) ocorre por meio de trés
pilares interligados entre si e em processo de atualizagdo constante: os niveis de Realidade, a

complexidade e o terceiro incluido. O primeiro deles postula que o conhecimento da Natureza se

da em diferentes niveis da Realidade do Objeto assim como do sujeito. Cada individuo se relaciona
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de modo diferente com a Realidade, conforme a percepcao que tem de si mesmo, do outro e do
mundo. A percepcao muda de individuo para individuo, o que os coloca em diferentes niveis de
compreensdo da Realidade: valores, crengas, cultura, visdes de mundo, experiéncias, linguagens
sao ingredientes que contribuem para o surgimento e convivio desses diferentes niveis. Ao
entender a Realidade por este angulo, assume-se que esta ¢ mais complexa do que parece ¢ que
nela as dicotomias certo/errado, melhor/pior deixam de ser a unica referéncia de andlise
(OLIVEIRA, 2020).

Ao considerar que os trés pilares convivem interligados e estdo em constante processo de
mutagdo e/ou atualizagdo, chega-se ao pilar da complexidade, em que se compreende que a
estrutura dos niveis da Realidade é complexa. Para Oliveira (2019, p. 151) “cada nivel é o que ¢
porque todos os niveis existem ao mesmo tempo.” Um s6 pensamento ndo d4 conta da realidade.
Nesse universo, “vai-se além do pensamento simples, linear, cuja caracteristica ¢ de conhecer com
a maxima certeza para poder controlar e dominar o real” (OLIVEIRA, 2020, p. 151). Este pilar
postula a presenca de sistemas abertos e religados de saberes numa ecologia de disciplinas
(CREMA, 2018).

A logica do ferceiro incluido implica reconhecer a presenga de elementos que nao podem
ser reduzidos a nenhum dos niveis de realidade, nem a sua soma, mas que emergem na interacao
entre eles. O terceiro incluido €, portanto, considerado uma chave para a compreensdo da
complexidade, uma vez que permite ir além das fronteiras disciplinares e integrar multiplas
perspectivas em um novo entendimento. Segundo Nicolescu (1999), o terceiro incluido pode ser
encontrado em diversas areas, desde a fisica quantica até a arte e a religido, e pode ser visto como
uma forma de transcendéncia que permite ir além das limitacdes do pensamento dualista e da
fragmentacao do conhecimento.

Nessa perspectiva, todos os elementos sdo considerados em diferentes composigdes, fruto
de todas as relagdes que venham a acontecer entre tudo e todos. Nesse universo, o sagrado ¢ parte
integrante da realidade e da experiéncia humana e o processo de auto transcendéncia integrado ao

autoconhecimento e a autotransformagao ¢ reconhecido.
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1.2 A abordagem transdisciplinar holistica e a visao de educa¢io da Unipaz

Holistico ¢ o espago de encontro de tudo que a mente humana
separa e separou através dos tempos
Pierre Weil

A Unipaz adota uma visdo de ser humano a partir de uma perspectiva holistica de sua
existéncia. O termo holistico advém do grego holos, que significa todo, inteiro, ¢ uma palavra que
se refere a inteireza do mundo e dos seres, ao conjunto em sua relagcao com suas partes. Para Crema
(2018), o ser humano ¢ formado por varias dimensdes interconectadas, nelas se incluem a
dimensao fisica, a emocional, a mental, a espiritual e a social.

A visao holistica busca compreender a interconexao entre todas as formas de vida e a
natureza como um todo, enfatiza a importancia da harmonia e equilibrio em todas as areas da vida,
na tentativa de entender o ser humano em sua totalidade. “Holistica é, portanto, uma visdo que
leva em consideracdo a percepgdo que expressa a conexao de que a parte e o todo existem um em
coexisténcia com o outro e vice-versa” (OLIVEIRA, 2020, p. 135). Nesse sentido, interpreta-se
que nao ha partes e, sim, uma teia inseparavel de relagdes e conexdes entre tudo e todos,
englobando e integrando as oposi¢des e dualidades, por meio de uma concepgao nao-fragmentada
de energia (WEIL, 1993).

Ao perceber o ser humano a partir dessa visao, Weil (1987) afirma que entre os objetivos
dessa instituicdo educacional esta o de resgatar a unidade da relacdo do ser humano com todo
sistema que estd a sua volta, com todos os outros seres humanos, a0 mesmo tempo em que
estabelece uma comunicacao com suas proprias partes, ou seja, com a razao, as emogoes, 0 Corpo
e a espiritualidade. Para ele, esse caminho favorece o despertar da consciéncia da paz.

Entre os principios norteadores das agdes da Unipaz estdo a inteireza, a plenitude e a
inclusividade (WEIL, 2020). O principio da inteireza diz respeito a uma Educagdo voltada ao
desenvolvimento integral da pessoa, ao seu despertar, uma educacdo que possa ser vivenciada
como um processo continuo e para toda a vida. Ao propor esse principio, busca-se cultivar
discernimento, respeito e clareza nos didlogos entre as Ciéncias, Filosofias, Artes e Tradi¢des
Espirituais. O principio da plenitude reforca o ato de colaborar com o outro, buscando preservar o
bem comum e a convivéncia harmoniosa com a natureza. Os valores a serem potencializados no
processo educativo estariam relacionados a cooperacdo, igualdade e generosidade. Ja o principio
da inclusividade, intrinsecamente ligado a inteireza, preconiza o reconhecimento e o respeito a

cada cultura como manifestagdo da realidade plena. Para Oliveira (2020, p. 133) “o intuito é que
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o aluno, ao qualificar-se na Unipaz, seja capaz de incluir tais principios em suas proprias vidas e
manifesta-los no meio em que vive.”

Weil (2011) desenvolveu um modelo pedagdgico que busca promover a educacao integral
do ser humano com o foco na cultura de paz. Compreendida como um estado de consciéncia e nao
auséncia de conflito. Estes estados ocorreriam em trés niveis: a paz consigo mesmo; a paz com 0s
outros € a paz com a natureza (WEIL, 1990). Em sua obra intitulada “A arte de viver em paz”
(WEIL, 2011), o autor elucida esses niveis, afirmando que a paz se manifestar por meio de trés
ecologias: pessoal, social e ambiental. Na ecologia pessoal, ter-se-ia o encontro da paz no corpo,
nas emogoes, na mente € no espirito. Na ecologia social, a paz se daria na relacdo com os outros
seres ¢ estaria estruturada em diferentes niveis. Na ecologia ambiental, haveria o reconhecimento
por parte do individuo de que a Natureza nao esta fora dele, o que o levaria a transformar a sua
relacdo com o meio ambiente € com 0 cosSmos.

Cada ecologia se inter-relaciona com outros setores da sociedade e abrange diferentes
exercicios, atividades e praticas especificas que se pautam em metodologias de ndo violéncia.
Mister se faz salientar que a Unipaz desenvolve em seus cursos de especializagdo Lato Sensu agdes
voltadas as trés ecologias, com énfase a ecologia pessoal, reiterando a sua missdo de promover a
educagdo integral do ser humano com o foco no encontro da paz no corpo, nas emogdes, na mente
€ no espirito.

Ao elucidar conceitos intrinsecos a visdo de ser humano adotada pela Unipaz, pertinente
se faz apresentar alguns desdobramentos sobre a Abordagem Transdisciplinar Holistica. A
abordagem holistica ¢ composta por um conjunto de métodos que permite ao homem a
compreensdo da perspectiva holistica e, segundo Weil (1990) estd agrupado em duas grandes
categorias que ele denominou holologia (estudos tedricos) e holopraxis (praticas
vivenciais). A holologia se refere a busca do conhecimento holistico pelos caminhos intelectuais
ou experimentais. Trata-se do estudo de textos, livros, pesquisas. Oliveira (2020) em sua tese

afirma:

Holologia (holos- inteiro + logos - estudo, teoria) é o estudo das teorias que envolvem os
campos da ciéncia, da filosofia, das artes e da espiritualidade, pautados na visao holistica,
na transdisciplinaridade, nos estudos da complexidade, na fisica quantica, no pensamento
sistémico, nos estudos da consciéncia, entre outros cujos conteudos sdo estruturantes na
Instituicdo. (OLIVEIRA, 2020, p. 137).

Ja a holopréaxis comporta os métodos que levam a uma vivéncia ou experiéncia holistica
direta pelo caminho das tradi¢cdes sapienciais, ou seja, correspondem as praticas que propiciam ao

ser humano alcangar uma vivéncia holistica. E a vivéncia direta do real pelo ser humano, para além
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de qualquer conceito e que possibilita o despertar da visdo holistica, ¢ o caminho vivencial para a
experiéncia holistica, de natureza transpessoal (Weil, 1990). Inspirando-se em Weil (2011),
Oliveira (2020, p. 138) afirma que “holopréxis (holos + préaxis) ¢ a pratica da teoria, ¢ o campo
experiencial, € o ponto de conexao entre o material e o sutil, o natural e o sobrenatural, o imanente
e o transcendente.” Assim, a holologia refere-se ao aspecto do saber, enquanto a holopraxis
destina-se a dimensao do ser.

A ATHOL compreende este universo de teorias e técnicas que juntas desenham as agdes da
Unipaz. Para fortalecer suas bases, Weil (2011) também considerou os quatro tipos psicologicos
categorizados por Jung (1991): pensamento, sentimento, sensacao ¢ intui¢do. Apesar de haver uma
categorizagdo, a proposta holistica pretende despertar e desenvolver tanto a razdo quanto a
intui¢do, a sensacdo e o sentimento, na inten¢do de compor a integralidade do humano,
demonstrando como cada situagdo da existéncia constitui uma oportunidade de aprender.

Para Weil (2011), a realidade, no individuo, se manifesta a partir de quatro estados de
consciéncia, 0s quais estdo em consonancia com a abordagem transdisciplinar holistica: 1) estado
de vigilia, que corresponde ao estar acordado, refere-se a rotina que envolve os afazeres do dia a
dia; 2) o estado de sono, quando se estd dormindo, em estado de sono sem sonho; 3) o estado de
sonho refere-se ao estado em que a alma ou campo de consciéncia humana acessa o campo onirico
de consciéncia além da materialidade da vida, que ¢ conhecido como o fato de estar sonhando; 4)
e o estado transpessoal ou superconsciéncia, que € quando a pessoa vive a sensacao de unidade e
completa ndo dualidade da experiéncia da vida.

Em cada um deles vive-se uma ordem de realidade diferente. No estado de vigilia,
experimenta-se uma realidade de separatividade que favorece a vivéncia de um mundo de
causalidade linear, pois usa-se os sentidos fisicos e o raciocinio 16gico-formal. No estado de sonho,
perde-se o contato com o mundo fisico e fica-se sujeito a percepgdes extrassensoriais. No estado
de sono profundo, a consciéncia em estado puro ainda estd adormecida. No estado de
superconsciéncia ou estado transpessoal, vive-se uma realidade dentro de uma dimensao fora do
tempo-espago. A mudanca do estado de consciéncia leva a vivéncia de outras formas da realidade.
E aqui chega-se a uma das intengdes da abordagem transdisciplinar holistica: reconhecer que a
realidade ¢ multifacetada, dinamica e que ndo pode ser compreendida por uma tnica perspectiva.

Diferentemente de uma abordagem tradicional de educagdo, que tende a condicionar as
pessoas a viverem exclusivamente o mundo exterior, a ATHOL se orienta tanto para o mundo

exterior quanto para o interior do ser humano (WEIL, 1993). Teorias, técnicas e vivéncias
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convivem num cendrio que visa a conexao e a interagdo da ciéncia, da filosofia, das artes e das
tradi¢des espirituais. Por meio da integracdo destes elementos, Weil (2011) sedimenta as bases
para criar uma pedagogia capaz de promover no ser humano o estimulo e o despertar da educagao
integral.

O despertar de uma educagdo integral implica a participagdo de todos os nicleos como a
familia, a escola, a sociedade, todos percebidos como atores promotores da maturidade vista como
um estado de consciéncia ampliado, de harmonia, de plenitude e de paz de natureza pessoal e
transpessoal. Caso ndo sejam percebidos como tal, resulta dai uma cisdo entre pensamento, opiniao
e atitudes racionais (formados pela escola) e habitos e comportamentos (formados pela familia).
Na perspectiva holistica, a evolugdo se da de forma permanente, sist€émica e organica (Weil, 1993).

Ao compreender os pilares que sustentam a ATHOL, ¢ possivel delinear as fases que
compdem os cursos ministrados pela Unipaz, quais sejam: despertar, caminhar e obra-prima. A
primeira também denominada de Ecologia Interior, volta-se para o processo de autoconhecimento
e ¢ desencadeada pela oferta de seminarios, estudos, vivéncias que oportunizam ao estudante o
reconhecimento de sua relacdo consigo mesmo, o que leva ao despertar da percep¢do de sua
integralidade. Esta fase se realiza num periodo entre seis a oito meses. Na fase seguinte, também
denominada de Ecologia Social, o estudante se volta ao cuidado de suas relagcdes com o outro,
percebendo de modo ampliado como se ddo as suas conexdes em nivel familiar, profissional e
social. Aqui propde o engajamento € o envolvimento com projetos que primam pela ética e o
respeito com o outro. A Obra-Prima, terceira fase, corresponde ao reconhecimento da existéncia
de uma relacdo que extrapola o universo pessoal, social e que vai além das necessidades de
manutenc¢ao da sobrevivéncia.

Expostos alguns pressupostos que sustentam a visdo preconizada pela Unipaz, passa-se a
descrever os itens componentes do Portfolio, instrumento de avaliagdo aplicado pela Instituigdo e

sua relacao com a ATHOL.

1.3 A abordagem transdisciplinar holistica aplicada: o Portfélio como instrumento de
validacao

A Unipaz ¢ uma escola de educacdo voltada para a paz e para o cuidado integral do ser
humano. Em toda unidade da UNIPAZ utiliza-se a pedagogia da cultura de paz desenvolvida por

Pierre Weil e sua equipe, com base em documentos da ONU e da UNESCO. Essa Instituigdo foi
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criada e instalada em Brasilia, em 1986, e hoje possui varias unidades espalhadas por diferentes
estados brasileiros.

A UNIPAZ GOIAS, com sede em Goiania, ¢ uma Escola que busca ampliar a Consciéncia
por meio da oferta de cursos de Pds-Graduacao, Formagao e Qualificacao Profissional. Em seu
portfolio de servigos oferece cursos, palestras, congressos, meditagdes, semindrios, danga circular,
cantos, viagens, yoga, retiros, agdes sociais, eventos, elaborando e executando projetos para
institui¢des publicas e privadas, todos com enfoque na Cultura de Paz e da Nao Violéncia. A
metodologia aplicada nos Projetos e Programas da UNIPAZ favorece o reconhecimento do ser
humano inteiro considerando suas partes e suas singularidades, bem como a interconexao entre
elas com vistas a promover a educagdo integral do ser humano.

Ao longo de sua existéncia, milhares de pessoas ja foram beneficiadas pelo uso da
Metodologia Transdisciplinar e da Abordagem Holistica, ferramenta poderosa de
autotransforma¢ao harmonica ¢ de felicidade. A Institui¢do foi fundada em 22 de dezembro de
2002 e atua em consonancia com a Declaragdo de Veneza ¢ a Carta Magna da Universidade
Holistica Internacional, ambas de 1986, como também com a Carta de Brasilia de 1987 e a Carta
de Transdisciplinaridade de 1994.

Aquele que se inscreve especificamente em um dos cursos de Especializacio Lato Sensu
da Unipaz Goias, modalidade Presencial ou EaD, cabe cumprir uma teia curricular modular
composta por 18 disciplinas, distribuidas por um periodo de 24 meses, com encontros mensais
com facilitadores especialistas na area da especialidade. Durante este periodo, & medida que as
disciplinas vao sendo ministradas, o aprendiz ¢ convidado a fazer vérios registros de naturezas
diversas, como registros académicos, registros pessoais, registros artisticos e registros de
Holopraxis e Atividades Complementares oriundos dos multiplos conhecimentos adquiridos e
experiéncias vivenciadas em um Portfolio intitulado Diario de Bordo. Cada um dos registros
representa uma dimensao de avaliagcdo e compde a nota final para aprovagao do estudante. Ao final
da jornada, o aprendiz elabora o trabalho final, chamado de Obra-prima cujo resultado culmina na
apresentacdo em banca publica de um artigo de carater cientifico ¢ uma agdao de Anmnese
Essencial. Cumpridos os requisitos e atingidos os critérios estabelecidos, o aprendiz recebe seu
certificado de especialista, validado junto ao Ministério de Educagdo — MEC.

A proposta de criagao do Portfolio como instrumento de avaliagdo nasce a partir de varios
elementos que se conectam com os pilares fundantes da Unipaz e que lhe dao sustentacdo a sua

forma e contetido. Considerando que:
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a) O ato de “ler” se da na experiéncia existencial e que, portanto, “ler” ¢ dar sentido e
significado ao que nos rodeia;

b) A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura desta nao
pode apartar-se da continuidade da leitura daquele;

c) A compreensao do universo se da em diferentes niveis de realidade e que se traduzem
em percepcoes diversas;

d) O conhecimento se manifesta por multiplas linguagens, traduzido por uma
representacdo simbdlica verbal e ndo-verbal;

e) A escrita ¢ uma ferramenta poderosa para a reflexao e autoconhecimento, além de ser
uma grande aliada em processos terapéuticos;

f) A escrita possibilita registrar e analisar as ag¢des, reacdes, sentimentos, impressoes,
interpretagdes, explicitacdes, hipoteses e preocupagdes vivenciadas durante o processo
de apreensdao do conhecimento

g) O memorial reflexivo formativo possibilita a consciéncia de si no tempo presente, a
partir da narrativa da propria historia;

h) A abordagem transdisciplinar holistica propde uma visdo nao fragmentada da realidade
e que, portanto, ¢ simultaneamente um corpus de pensamento € uma experiéncia vivida;

i) A abordagem transdisciplinar pressupde o didlogo entre ciéncia, filosofia, artes e
tradi¢Oes ancestrais;

j) Os principios da inteireza, da plenitude e da inclusividade que regem o ato pedagogico
da Instituicao;

k) A paz se manifesta por meio de trés ecologias: pessoal, social € ambiental;

O Portfolio apresenta-se como um instrumento de avaliagdo capaz de apreender de modo
amplo grande parte do processo de formacdo do aprendiz em registros de diferentes naturezas.
Assim, acredita-se que o género textual denominado Memorial reflexivo formativo (em curso)

mostra-se como

instrumento de carater pessoal que permite ao participante do curso (aluno, monitor,
professor) registrar o ocorrido, impulsionando-o a investigar as experiéncias vivenciadas
por meio da analise sistematica de suas agles, reagdes, sentimentos, impressdes,
interpretagdes, explicitagdes, hipdteses e preocupagdes envolvidas nestas experiéncias.
(PRADO; ALMEIDA, 2007)

A partir do pressuposto de que a missdo da Institui¢do ¢ promover a educagdo integral do
ser humano com foco no encontro da paz no corpo, nas emogdes, na mente € no espirito, numa
abordagem transdisciplinar holistica, o processo avaliativo busca respeitar cada uma dessas
dimensodes da seguinte maneira: corpo = holopraxis; razao = registros tedricos; emog¢ao = registros
pessoais; espiritualidade = dimensao sutil representada pelos registros artisticos. Assim, o Portf6lio
Avaliativo apresenta-se organizado em cinco partes estruturadas separadamente, conforme Quadro

01.

Koan: Revista de Educagao e Complexidade, n. 11, dez. 2023. ISSN: 2317-5656



20

Quadro 01. Dimensoes da avaliagao Unipaz e sua relagdo com outras dimensdes

Dimensé&o Dimensé&o Dimenséo Dimensao de avaliacéo
humana da educacéo psicoldgica Unipaz
Razéo Aprende.rAa c_onhecer Pensamento Registros tedricos
(Ciéncia)
~ Aprender a conviver . . .
Emocéo (Filosofia) Sentimento Registros pessoais
Espiritualidade Aprender a ser Intuicdo Registros artisticos

(TradigBes ancestrais)

Aprender a fazer Registros de Holopraxis e
(Arte) Atividades complementares
FONTE: Quadro construido pela autora a partir da compilagdo de referéncias teodricas, 2023.

Corpo Sensagdo

A seguir, passa-se a descrever como cada Registro se configura, como as Dimensdes sdo

contempladas e sua relagcdo com os pressupostos da abordagem holistica.

1.3.1 Registros tedricos — Dimensao racional - Pensamento

Nesta parte do Diario de Bordo, o aprendiz é convidado a registrar os contetidos
pertinentes as disciplinas que fazem parte do Mddulo que estd sendo estudado. Resultado de
leituras, encontros presenciais ou a distancia (on line) com facilitadores, anotagdes realizadas
durante estudos, traduzindo-se numa sintese produzida sobre os conceitos essenciais trabalhados
nessa etapa. Os aprendizes sdo orientados quanto a estrutura (titulo, introdugdo, desenvolvimento,
consideragdes e referéncias) e ao contetdo do texto. O aprendiz também relaciona as referéncias
de artigos, livros, sites que foram utilizados para pesquisa e estudo, dentro dos pardmetros da
ABNT.

A presenca dos Registros académicos/tedricos no Portfolio se justifica, principalmente
porque considera-se no processo avaliativo a recomendagdo da Unesco em relagdo a educagdo do
século XXI, a qual reconhece quatro pilares do processo pedagodgico: o aprender a conhecer
(ciéncia), aprender a fazer (artes), aprender a viver (filosofia) e aprender a Ser (espiritualidade) -
(DELORS, 2005; WEIL, 2011). Dessa forma, a educagdao com abordagem transdisciplinar
holistica considera a existéncia dessas quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a
vida, sdo para cada individuo, os pilares do conhecimento.

Os Registros teoricos estdo relacionados ao pilar aprender a conhecer. A proposta de
inventariar os saberes que permeiam as disciplinas nao se restringe a aquisi¢cao de um repertério
de saberes codificados. Aprender a conhecer significa a aprendizagem dos métodos que ajudam a

distinguir o que € real do que ¢ ilusorio. Nesse contexto, o espirito cientifico se torna indispensavel,
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ou seja, o questionamento permanente em relagdo aos fatos, imagens, representacdes e
formalizagdes, o que favorece a recusa de qualquer resposta pré-fabricada e de toda certeza em
contradi¢do com os fatos. Aprender a conhecer também significa ser capaz de estabelecer pontes
entre diferentes saberes e seus significados, o que conduz o aprendiz a se adaptar as exigéncias em
muta¢do de sua vida profissional e a flexibilizar suas potencialidades interiores (DELORS, 1999).

A inteng¢do ¢ que cada um aprenda a compreender o mundo que o rodeia, desenvolvendo
as suas capacidades profissionais e de comunicacao. Para Delors (1999), o aumento dos saberes
favorece o despertar da curiosidade intelectual, estimula o sentido critico e permite compreender
o real, mediante a aquisi¢do de autonomia na capacidade de discernir. Além disso, fornecer aos
aprendizes instrumentos, conceitos e referéncias resultantes dos avangos das ciéncias e dos
paradigmas do mundo contemporaneo.

Ao aprender novos conhecimentos e seus desdobramentos, o aprendiz passa a perceber a
realidade em fung¢do desse novo estado de consciéncia que vive e analisa essa realidade. Assim,
cada percepcgdo, fruto do estado de consciéncia desse aprendiz, gerard a compreensido de
determinado nivel da realidade, a qual se apresenta aberta e pulsante. Pode-se entao relacionar este
contexto com um dos estados de consciéncia elencados por Weil (2011), ou seja, o estado de
vigilia, que corresponde ao estar acordado, refere-se a rotina que envolve os afazeres do dia a dia,
ou seja, a todas aquelas acdes que colocam em evidéncia o mundo racional, real, tangivel.

A relacdo entre conhecimento e razdo ¢ de interdependéncia nesta etapa. Neste caso,
considera-se que o conhecimento permite usar a razdo de forma consciente e informada, e a razao
permite adquirir e expandir o conhecimento por meio do pensamento critico e da analise. Enquanto
o conhecimento refere-se ao entendimento que se tem sobre o mundo e sobre nds mesmos,
adquirido por meio da experiéncia, da educacao, da observacao e da reflexdo; a razdo, por outro
lado, ¢ a habilidade de pensar, analisar, julgar e tomar decisdes com base na logica e na
argumentacdo. Assim, ao aplicar a logica e a argumentagcdo para analisar e refletir sobre as
informacodes recebidas, o aprendiz passa a entender melhor o mundo e ampliar o seu nivel de
conhecimento.

Para além da logica e da razdo, existem outras dimensdes que devem ser acessadas ao se
defender uma formagao integral do aprendiz. Carregado de impressdes e sensibilidade, o0 mundo
interior clama por ser ouvido numa conversa constante e infinita das contradicdes, medos e

incertezas que nele habitam: surgem as reflexdes pessoais.
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1.3.2 Registros pessoais — Dimensdo emocional - Emocao

Esta parte ¢ dedicada ao processo em que o aprendiz realiza o registro pessoal de suas
experiéncias apos cada seminario/disciplina ou apds cada médulo (composto pelo conjunto dos
seminarios/disciplinas). Antes de proceder aos registros decorrentes das experiéncias no curso, o
aprendiz reserva a primeira parte dessa etapa a escrita autobiografica em formato de narrativa.
Escrito em primeira pessoa, este espago ¢ dedicado ao relato pessoal do processo de
autoconhecimento ¢ da narrativa da consciéncia de si. Consideram-se na constru¢ao textual as
condigdes, situagdes e contingéncias que envolveram a acao do narrador. Nessa etapa, insere-se o
processo de anamnese das percepgdes e transformagdes de crencas, emocdes, angustias, medos,
sonhos que sdo vivenciadas ao longo do curso.

A estrutura ¢ narrativa. O autor ¢ ao mesmo tempo escritor, narrador e o personagem de
sua historia. A sequéncia da narrativa ¢ aquela da memoria e das escolhas do aprendiz e nao
necessariamente dos acontecimentos. O tempo refere-se ao periodo do curso matriculado na
Unipaz Goias. O conteudo consiste no registro de uma travessia, de uma lembranga refletida de
acontecimentos significativos para o processo de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. O
aprendiz registra as mudangas decorrentes da experiéncia de viver o curso de especializagdo,
relatando aspectos positivos e negativos, dificuldades, desafios, inspiragdes, inquietagdes,
interpretagdes, explicitacdo de sentimentos e aprendizados pessoais.

Ao participar do curso oferecido pela Unipaz Goias, o aprendiz, certamente, se expde a
uma universo que propoe a ele multiplas vivéncias que vao desencadear sentimentos € emogdes
de diversas naturezas. As emogdes sdo parte integrante da experiéncia humana e desempenham
um papel fundamental em nossas relagdes com os outros, na tomada de decisdes e na forma como
nos relacionamos com o mundo ao nosso redor. Por isso, o registro das reflexdes advindas das
conexdes feitas entre todos aqueles que participam do processo (aprendizes, facilitadores,
coordenadores, materiais didaticos, estudos, pesquisas) tornam-se relevantes, ja que o nascimento
das emogdes pode ser influenciado por fatores internos, como personalidade e pensamentos, € por
fatores externos, como eventos ¢ interagdes sociais.

As emocdes sdo parte integrante da psique do ser humano e registrar o seu percurso pode
trazer a consciéncia pistas valiosas sobre a personalidade e os conflitos internos de uma pessoa.
Nesse sentido, elas sdo um componente importante para o desenvolvimento pessoal e psicoldgico
do individuo em direcao a realizagcdo de seu potencial total (JUNG, 2011). Assim, ao registrar as

reflexdes sobre suas dificuldades, desafios, inspira¢des, inquietagdes, integrando emocgdes e
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sentimentos no processo de aprendizagem, o aprendiz pode conectar-se com sua esséncia mais
profunda, levando-o a autoconsciéncia e ao autoconhecimento.

Como as emogdes podem ser influenciadas por fatores internos, como personalidade e
pensamentos, a aprendizagem nesta etapa também se refere ao aprender a ser, isto €, o registro das
reflexdes pode levar o aprendiz a descobrir condicionamentos, a harmonia ou desarmonia entre a
vida individual e a vida social, a desvendar certezas e crengas que conduzem ao engessamento do
aprendizado. O ato da escrita também leva ao questionamento, a davida, sendo aqui o espirito
cientifico um precioso guia para o registro (DELORS, 1999). Este ¢ o campo da ecologia pessoal
que pode sofrer transformacgdes, levando o aprendiz a ser mais tolerante, paciente, tranquilo,
desapegado, aberto, integrado, ou seja, o encontro da paz consigo mesmo.

Sendo as emocdes influenciadas por fatores externos, elas estdo vinculadas ao pilar
aprender a conviver, o que implica respeitar as normas que regem as relagdes entre os seres que
compdem a coletividade. Ao ampliar a sua consciéncia sobre o campo das suas emogdes e seus
sentimentos, o aprendiz passa a cuidar de si e se reconhecer na face do Outro. Aprender a ser
também ¢ aprender a conhecer e respeitar aquilo que liga o Sujeito e o Objeto (DELORS, 1999).
Transformagdes na ecologia social podem acontecer e a paz se volta a maior aceitagao do outro,

melhor relacionamento interpessoal, harmonia e compreensao para com o outro.

1.3.3 Registros artisticos — Dimensdo espiritual — intui¢do

Esta parte do Portfolio ¢ dedicada aos registros artisticos que expressem emogdes €
sentimentos que ocorrem durante o processo de aprendizagem do curso e que vao além do mundo
tangivel. Representa a fusdo entre contetido aprendido - arte - vida. Para este registro podem ser
utilizadas diversas linguagens expressivas, tais como: (a) linguagem plastica ou artes visuais:
pintura, desenho, colagem, modelagem; (b) Linguagem literaria: poesias, contos, releitura de
historias; (c) Linguagem cinética (mobiles); linguagem tecnolégica e multimidias (fotografias,
xerox); (d) Linguagem sonora: musica, ruidos, canto, relatos de sonhos e podem ser gravados; (e)
Linguagem de expressao corporal: danca, teatro, podem ser filmados; (f) Novas linguagens da arte
contemporanea: podcast, arte digital, entre outras. A escolha dos materiais e técnicas sao de livre
escolha do aprendiz, podendo ocorrer a mescla de linguagens artisticas, de técnicas e de materiais.

Fruto de vivéncias experimentadas durante o curso nas disciplinas, seminarios, palestras e
imersoes, os registros artisticos possibilitam ao aprendiz a manifestacdo de seus sentimentos e

emocdes por multiplas linguagens. Nesse sentido, a arte faz o seu papel. Por meio dela, os
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aprendizes podem se expressar de maneiras que ndo sdo possiveis apenas com o uso de palavras.
A arte também pode dar a oportunidade de contemplar o significado e a beleza da vida, fazendo
com que o aprendiz perceba o mundo de modo diferente, permitindo a ele expandir a compreensao
e a perspectiva do que esta para além do tangivel. Dessa forma, a arte pode ser uma forma de
conexao com a espiritualidade.

A espiritualidade ¢ uma dimensdo da experiéncia humana que se relaciona com questdes
de significado, proposito, valores e conexao com algo maior do que nés mesmos (OLIVEIRA,
2020). A arte, por sua vez, pode ser uma forma de expressao que nos leva a essas mesmas questoes.
Assim, a criagdo artistica é percebida como uma experiéncia que transcende a dimensao material
e conecta o individuo a uma fonte de inspiragdo mais elevada que o leva a um estado de maior
consciéncia e conexao com a espiritualidade.

Portanto, a arte se apresenta como uma ferramenta poderosa para explorar e expressar a

dimensao espiritual da vida (TOMASI, 2012). Afirma Oliveira (2020)

Pode-se compreender que, quando o aluno da Unipaz escolhe intencionalmente algum
curso e se matricula nele assumindo um compromisso de dois anos, o que ocorrera
como elemento imaterial do processo ¢ uma significativa transformagdo do modo
como este individuo passa a viver a sua propria vida através da inclusdo da
espiritualidade em seu cotidiano, independentemente da fé e/ou do pertencimento a
alguma religido institucional (OLIVEIRA, 2020, p.143).

Deste processo de transformacao forja-se o que se entende por espiritualidade holistica, ou
seja, “a vivéncia que oportuniza ao individuo reconhecer-se como parte em relacdo ao todo,
buscando a partir de si mesmo o encontro do seu centro de referéncia de valores e sentido da vida”
(OLIVEIRA, 2020, p. 155).

A manifestacdo artistica, fruto de estados ampliados de consciéncia e da intui¢do, pode
gerar uma sinergia com algumas formas de arte que acessam tradigdes ancestrais, sejam elas
religiosas ou espirituais, como a musica e a danga, trazendo o sagrado para o contexto. Segundo
Weil (2011), todas as tradi¢des religiosas e espirituais foram criadas por mestres que estavam em
estado de consciéncia transpessoal. Ao abragar os conhecimentos e praticas culturais, rituais,
crengas € costumes transmitidos de geracdo em geragdo e entender que esta ¢ uma forma de
transmitir e preservar a sabedoria e os valores que refletem a relagdo de um povo com a natureza,
com os ancestrais € com o divino, a ATHOL mergulha na Consciéncia Cdsmica ou
Supraconsciéncia, oportunizando ao aprendiz a viver a sensac¢ao de unidade da experiéncia da vida.

No contexto dos Registros artisticos insere-se a intui¢do. Para Jung (2011) a intui¢do € uma

forma de conhecimento que opera no nivel inconsciente € permite que o individuo tenha insights
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e percepcdes intuitivas sobre o mundo ao seu redor, apresentando-se como um processo perceptivo
que captura as informagdes que estdo além dos sentidos fisicos e da razdo. Além disso, ela pode
ser uma ferramenta valiosa para a criatividade, pois ajuda a acessar a sabedoria interior € a
inspiracao necessarias para criar e viver algo novo no mundo sutil.

Assim, aquele que se propde a realizar um curso na Unipaz coloca-se aberto para acessar
aspectos de seu inconsciente, os quais podem se manifestar por premonicdes, insights subitos,
imagens simbolicas, visdes e sonhos, caminhos que o levam, intuitivamente, a espiritualidade e ao
autoconhecimento.

Artigo 5 da Carta da Transdisciplinaridade afirma que A4 visdo transdisciplinar é
completamente aberta, pois ela ultrapassa o dominio das ciéncias exatas pelo seu didlogo e sua
reconciliacdo ndo somente com as ciéncias humanas, mas tambem com a arte, a literatura, a
poesia e a experiéncia interior. Assim, promover o alargamento da percepgao do sujeito, por meio
da experimentacdo da arte e cultura em suas diferentes linguagens ¢ uma forma de mediar e
provocar uma concepgao de leitura do mundo que inclui a nogao de pratica social, de cidadania,
de um olhar para o sensivel, o estético, o espiritual, que permite ao ser humano perceber o mundo

numa perspectiva mais humanistica e sensivel.

1.3.4 Registros de holopraxis e/ou Atividades complementares — Dimensao corporal — sensacao

Nesta dimensdo, o aprendiz € convidado a registrar as praticas holisticas que foram
incluidas como estimulo as muta¢des promovidas pelo curso. Também deve inventariar eventos
e/ou acontecimentos, aprendizados, vivéncias, atividades que, de alguma forma caracterize-se
como atividade complementar que faca referéncia ao curso em questdo. Estagios e
acompanhamento terapéutico sao contemplados nessa dimensao.

Holopraxis ¢ uma pratica que visa a integragdo de todas as dimensdes da vida (fisica,
emocional, mental, social e espiritual), percebidas de forma interdependentes e multidimensionais,
para que o individuo possa alcancar o equilibrio e a plenitude em sua existéncia (WEIL, 2011). A
holopréxis pode incluir praticas como meditagdo, yoga, terapia, alimentagdo saudavel, exercicio
fisico, atividades artisticas e culturais, entre outras ¢ como tal, esta intimamente relacionada aos
aprendizados do corpo em sua interagdo com a alma.

A sensacdo ¢ uma fungdo perceptiva que nos permite capturar e experimentar as
informacdes sensoriais do mundo ao nosso redor (JUNG, 2011). Portanto, o corpo sente. Por ele

circula a energia vital. Com diferentes denominagdes de acordo com as tradi¢des culturais (Prana,
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Rlung, Pneuma, Wakanda entre outras), essa energia atravessa canais sutis ha muito conhecidos
na acupuntura ¢ nas massagens chinesa e japonesa, entre outras. Quando sua circulagdo € livre e
equilibrada esta leva a um estado de harmonia e de paz. No entanto, emogdes destrutivas, estresse,
caréncias, doencas, sofrimento fisico, respiracdo inadequada podem gerar tensdes musculares que
bloqueiam a livre passagem dessa energia vital, o que determina a intensidade do sofrimento fisico
e psiquico do individuo.

Desbloquear esses nos de tensdao ¢ o proposito de muitas praticas da bioenergética como
Reich, ioga, danca circular. A partir do momento em que esses nos sao desfeitos, a energia se torna
disponivel e volta a circular por todo o corpo. Para além desse resultado que leva a paz ¢ a
tranquilidade fisica, a promocao desse equilibrio favorece o surgimento de uma consciéncia mais
ampla que conduz a um estado de harmonia entre corpo e espirito.

Sabe-se que a busca pela paz acontece em espacos distintos, mas absolutamente
interdependentes. Nessa ecologia interior, a paz do corpo pode ser alcancada por técnicas de
relaxamento e conselhos alimentares; a paz no coragdo pela conscientizagdo das emogoes
destrutivas e pelas psicoterapias; a paz de espirito por meio da meditagdo. Poderosa pratica
corporal, a meditagdo ¢ capaz de levar o individuo de volta ao seu corpo, a sua casa. Este retorno
para dentro de si pode acalmar a mente e promover um estado de consciéncia expandida. Como
consequéncia, as pessoas podem se tornar mais conscientes de seus proprios pensamentos,
emoc¢des € comportamentos e levar a autoconsciéncia e ao autoconhecimento. Tudo isso pode
aliviar a angustia existencial e promover uma sensagao de paz espiritual e harmonia interior.

Este estado de consciéncia expandida promovido pelo retorno a “casa”, ao mundo interior
acaba por dissolver a “fantasia da separatividade” (WEIL, 2011). Apesar de indispensaveis a
existéncia cotidiana e a evolu¢do mental, as vezes pensamento, inteligéncia e raciocinio se tornam
obstaculos em direcdo a visdo holistica, uma vez que se voltam exclusivamente para o mundo
exterior. Quando este individuo se encontra dentro de si, a paz passa a ser vivida como um estado
de harmonia interior, resultando numa percepcao nao mais fragmentada de tudo o que o constitui.

Muitas atividades praticas oferecidas na Unipaz promovem a experimentacao desta zona
de resisténcia entre o imanente (ideia de que tudo o que existe € parte integrante do mundo material
e estd presente dentro dele) e o transcendente (ideia de que existe uma realidade além da material,
que nao pode ser compreendida ou explicada por meio da observagdo e da razao). Estas praticas
acabam por provocar rupturas de padrdes de comportamentos no cotidiano da vida das pessoas.

Esse fendmeno foi evidenciado no trabalho de Oliveira (2020), conforme depoimentos relatados
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por aprendizes apos algumas vivéncias realizadas na Institui¢do. Em suas consideragdes, a autora

entao constata

a valorizacdo do corpo na experiéncia espiritual, tornando a espiritualidade holistica
corporificada e com tendéncias a desmistificacdo da presenca de um Deus
transcendente. Verificamos que este individuo vive o transcendente no imanente ou a
imanéncia da transcendéncia dando importancia ao corpo no processo espiritual
(OLIVEIRA, 2020, p.187)

A abordagem transdisciplinar holistica pode entdo ser evidenciada nos registros dessa
etapa por considerar o corpo uma das dimensdes fundamentais na constituicdo dos saberes que
integram o aprendiz. A educacdo trans-formadora também inclui o ato de aprender a fazer e isso
significa a aquisi¢do de uma profissdo e dos conhecimentos e praticas que lhe estdo associados.
Vivéncias e estagios profissionais ajudam os aprendizes a adquirir experiéncia pratica, a
desenvolver novas habilidades, e a fazer conexdes com seus pares, aumentando as chances de
sucesso em sua carreira.

Na perspectiva de um paradigma de unicidade, toda profissao estd em constante construgdo
e reconstrucdao, num processo infinito de ligagdes com o interior do individuo e interligada com
outras profissdes. Isso implica a presenga da criatividade neste aprendizado de aprender a fazer.
Sendo a habilidade de gerar ideias, solugdes e possibilidades novas e originais para problemas ou
desafios, a criatividade ¢ um processo mental que envolve imaginacdo, originalidade, fluéncia de
ideias e flexibilidade de pensamento. Ela pode ser desenvolvida e aprimorada por meio da pratica
e do exercicio constante de habilidades como observagao, curiosidade, reflexao, questionamento
e experimentacao.

Assim, ao vivenciar a holopréaxis em todas as suas formas de composi¢do, o aprendiz toma
consciéncia de que corpo e espirito estdo intimamente ligados. Ao mesmo tempo em que percebe
que a criatividade pode ser uma maneira importante de se conectar com essas dimensdes, liberando

sua energia criativa e encontrando um senso de significado e propdsito em sua vida.

1.3.5 Trabalho de Conclusdo do Curso — Obra-Prima

O Trabalho de Conclusao do Curso, resultado de um tema especifico escolhido durante a
trajetoria do aprendiz e que toma o formato de apresentacdo personalizada e a escrita de um texto
de carater técnico-cientifico, envolvendo aspectos do contetido estudado. No final do Curso, o

Aprendiz apresenta o resultado de seu processo de transformacao. Isto ¢ traduzido por aquilo que

na Unipaz ¢ chamada de OBRA-PRIMA.
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A Obra-Prima ¢ uma manifestacdo do processo de interiorizacao e integragcdo da abordagem
holistica que pode ser de natureza cientifica, artistica e/ou espiritual. O Aprendiz demonstra nesta
etapa a sua responsabilidade em beneficiar o Universo com sua presenca € passagem pela vida e
entende que sua missao € pessoal e intransferivel (CREMA, s.d.). Ap6s uma jornada de vivéncias,
seminarios, aulas, imersdes, estudos que envolveram o aprendiz em um processo de
autoconhecimento e busca pela paz, levando-o ao reconhecimento de sua integridade como
individuo e ao despertar da existéncia de suas multiplas consciéncias (Ecologia Interior); apds uma
caminhada que o conduziu a percep¢do de como se dao suas relagdes com o Outro (Ecologia
Social) e com a Natureza (Ecologia Planetaria) e de como seus compromissos e projetos estdo
conectados organicamente com o universo, novas possibilidades se descortinam a sua frente.

Neste trabalho final, entram em cena reflexdes sobre vocagdo e entrega a um servigo
humanitario orientado para o bem comum, o que corresponde a fase do ‘pensar globalmente e agir
localmente’, a partir do entrelagamento dos talentos pessoais e do desejo de se engajar em projetos
maiores que visem ao bem-estar e ao desenvolvimento pleno e integro do ser humano e a protecao
e respeito a natureza (WEIL, 2011). Nesse sentido, a abordagem transdisciplinar holistica se faz
presente também na produ¢do da Obra-Prima.

Nesta etapa, o coordenador(a) de curso tem a responsabilidade de acompanhar, orientar a
aprendiz e supervisionar o conteudo, a linguagem e a normatiza¢ao na fase de elabora¢do da Obra
Prima. Este trabalho ¢ apresentado em banca publica com a participacao de trés membros com, no
minimo, o titulo de Especializagdo Lato Sensu reconhecido pelo MEC.

Embora analisadas separadamente neste trabalho, essas Dimensdes de avaliagdo — racional,
emocional, corporal e espiritual acontecem, na pratica, dinamicamente. Esta ¢ a defesa da
abordagem transdisciplinar holistica. Ao final de 24 meses, o Portfolio retine dezenas de registros
que se entrelagam em memorias e saberes que ultrapassam o mundo tangivel de uma avaliagdo que
se traduz em niimeros e porcentagens. Nessa visdo, o propdsito da avaliagdo ¢ proporcionar a
retroalimentagdo necessaria para incentivar a competéncia por meio do autoconhecimento
(SANTOS, 2023).

Os aprendizes sdo avaliados pelo crescimento na grandeza pessoal para amar, ser amavel e
se comunicar; para crescer em seus talentos e para viver o encontro com a paz. Isso requer a
utilizacdo de instrumentos nao-padronizados que determinem dimensdes para além da
racionalidade como a compaixao, a criatividade, a intui¢do, a fantasia e a espiritualidade; aspectos

que ndo sdo levados em conta na escola convencional (YUS, 2002). Por isso, acredita-se que, além
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de ser um instrumento que consegue apreender em grande parte a trajetdria do aprendiz, o Portfolio

permite e contempla a aplica¢do da abordagem transdisciplinar holistica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como proposito refletir sobre o processo avaliativo de aprendizagem
aplicado nos Cursos de Pos-graduacao Lato Sensu oferecidos pela Unipaz Goids a luz da
abordagem transdisciplinar holistica. Tomando como ponto de partida os pilares que sustentam
essa abordagem, uma andlise foi realizada estabelecendo conexdes entre as Dimensodes
contempladas no instrumento de avaliagao denominado Portfélio.

A UNIPAZ ¢ uma institui¢ao educacional cujo propdsito ¢ promover uma Educagdo Trans-
formadora a partir do desenvolvimento de projetos, cursos, aulas, semindrios ¢ afins relacionados
a Cultura de Paz e ao cuidado integral do ser. Por meio da educacao, visa promover o despertar de
uma consciéncia de inteireza, de onde emana a paz nas ecologias individual, social e ambiental,
visando a sustentabilidade com ética e respeito a vida. Assim, seu conceito de Educacao se estende
para além da agdo individual, atingindo a sociedade, assim como o meio ambiente. Nesse espago,
nao ha fronteiras entre Educagdo e Terapia. Enquanto a Educagao cuida de facilitar a evolugdo e a
transformagdo do ser humano nas suas relagdes consigo mesmo, com 0s outros € com a natureza,
a Terapia cuida de reequilibrar o que se desregrou nos planos individual, social e ambiental. O
encontro desses dois universos permite a Institui¢do respeitar e favorecer experiéncias criativas,
promover permanente aprendizagem, renovacdo, transformacdo e evolugdo, inspirando e
orientando novos sistemas pedagogicos e terapéuticos, assim como a cultura organizacional.

A UNIPAZ compreende o processo educacional a partir de uma visdo holistica do ser,
levando em consideracdo o todo e sua relagdo com as partes, nas dimensdes corpo, emog¢ao, razao
e espiritualidade, cujo conhecimento ancora-se numa abordagem transdisciplinar. A visdo holistica
evita a fragmentacdo do ser humano com vistas a minimizar o reducionismo e o totalitarismo. Isso
implica em inter e transdisciplinaridade e no reencontro dialdgico de Ciéncias, Artes, Filosofia e
Tradi¢des Espirituais. Tais concepgdes nos conduzem as fontes originarias do cuidado que a
Instituicdo tem em buscar ser um Centro de Exceléncia e Referéncia em relagdao a Cultura da Paz

e a Saude Integral do individuo, ou seja, o0 mergulho nos escritos dos sabios filosofos Basarab
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Nicolescu, Pierre Weil, JeanYves Leloup e Roberto Crema, os quais sao seus grandes inspiradores
na arte de viver a vida e a paz.

ApoOs um breve passeio pelas partes que compdem os Registros realizados pelos aprendizes,
durante 24 meses no Portfolio, foi possivel observar a presenga dos principios da ATHOL. Em
consonancia com sua metodologia cujas bases se apoiam nessa abordagem e os principios da
inteireza, plenitude e inclusividade, a Unipaz Goids utiliza um instrumento de avaliacdo que se
propoOe abracar, na medida do possivel todas as potencialidades daqueles que buscam por viver
integralmente as suas realidades e consciéncias. VEé-se nos Registros teorico/académicos a
oportunidade de explorar o didlogo com a ciéncia, o conhecimento intelectual, a tudo aquilo que
provém do pensamento. Nessa etapa, o aprendiz ndo so registra o conteudo, mas reflete sobre os
conhecimentos ¢ as habilidades necessarias para ampliar sua consciéncia sobre as diversas
maneiras de construir o mundo. Isso leva-o a aprender a aprender, ou seja, amplia sua capacidade
de adquirir conhecimentos, compreender conceitos ¢ ideias, analisar informagdes e sintetizar o que
foi aprendido. Os Registros pessoais permitem que o aprendiz acesse as emogdes advindas das
experiéncias que sao vivenciadas no seu dia a dia, relacionadas ou nao ao contetido das disciplinas
e que o ajudam a compreender melhor seus pensamentos, comportamento e atitudes. Isso pode
levar a uma maior resiliéncia e autocontrole em situacdes estressantes. Para além de si, estes
registros promovem a possibilidade de aprender a conviver, desenvolvendo sua capacidade de se
comunicar de forma mais clara e eficaz, expressando suas necessidades e sentimentos de forma
construtiva e saudavel.

Nos Registros artisticos, o aprendiz acessa e manifesta, por meio de multiplas linguagens,
seu mundo intuitivo, numa conexdo imediata e instintiva que ndo pode ser explicada de forma
racional, o que o leva a expressar suas emocdes de modo criativo por diferentes representagoes
além da linguagem verbal. Esses registros podem leva-lo a se conectar com algo maior do que ele
mesmo, como uma forga espiritual ou uma sensagao de proposito e significado na vida, tornando-
se uma fonte de conforto e sabedoria. Todo esse mergulho em si mesmo, leva-o a aprender a ser.
Nos Registros de Holopraxis e Atividades Complementares, encontramos a presenca do corpo. Ao
se expor a praticas como meditacdo, atividades criativas, alimentacdo saudavel, ioga entre outras,
o aprendiz promove o equilibrio e a harmonia entre todas as dimensdes da vida, sejam elas fisica,
emocional, mental ou espiritual. O corpo € o canal que nos permite estar € viver aqui € agora, num

movimento continuo, dindmico e pulsante. Olhar para ele percebendo que tudo estd interligado e
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que o que estd em nods afeta e afetado pelo que esta no Outro e vice-versa, ¢ cuidar de si mesmo,
do Outro e da Natureza.

Se em todo caminho, vé-se a presenca da ATHOL, ¢ no trabalho final que se vé manifesto
o processo de interiorizagdo e integracdo de tudo que se vivenciou nos meses de realizagao do
curso a partir dos preceitos da ATHOL. Ela, a Obra-Prima se traduz no épice da jornada. Ela ¢ a
confluéncia de tudo ao mesmo tempo e sua criagdo e apresentacao pode ser de natureza cientifica,
artistica e/ou espiritual. A possibilidade de se criar diferentes representagdes da realidade permite
ao aprendiz manifestar seu aprendizado de multiplas formas e, a0 mesmo tempo, de modo tnico e
singular.

Apbs analisar o instrumento de avaliagdo utilizado pela Unipaz Goids, muitos indicios nos
levam a afirmar que, sim, o Portfolio e seus registros constituem-se em poderosas fontes de
manifestagdo do aprendiz que o ajudam a se perceber como um ser integral e em constante
transformag@o. Mas, como apontado no inicio deste trabalho, toda avaliagdo de aprendizagem de
alguma maneira serd parcial. Apesar de inimeros critérios serem estabelecidos para a realizacdo
de uma tarefa, seja no campo do conhecimento, do comportamento, das atitudes, a subjetividade
sempre estard presente, pois a apreensdo das narrativas se d4 em um tempo histérico, fisico, mental,
emocional que reflete microparticulas de uma historia que vem se construindo ha muito tempo.
Para finalizar, tentemos nunca esquecer de que trazer a lembranca escritos € metaforas de nossa
vida € um aprendizado rico e profundo, mas, a0 mesmo tempo um processo penoso na arte de viver

a vida. Ndo nos esquegamos: cada aprendiz ¢ um hdlon.
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