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SENHORAS DO SAGRADO, MEDICAS DO POVO: A ATUACAO DAS
BENZEDEIRAS EM CAMPESTRE (MG)?

Mariana de Carvalho llheo?
Ronaldo R. M. de Almeida3

Resumo: A memoria coletiva no municipio de Campestre (MG) contempla o tecido
da benzedura e a atuacdo de agentes populares da cura, cujos nds sao
emaranhados de aspectos rituais, materiais e simbdlicos, assim como preocupacdes
com saude e cuidados com o corpo. Mediante a circulagdo de um dom divino —
podendo se desenvolver via transmisséo hereditaria ou revelacao religiosa, e a partir
da tradicdo oral, principalmente, entre mulheres (ILHEO, 2017) —, cada profissional
mobiliza saberes e fazeres em uma técnica exclusiva de diagnostico e tratamento,
podendo ou néo variar de acordo com a aflicdo a ser eliminada, além de incluir
gestos, rezas e/ou artigos potencializadores da cura. No plano empirico, as
narrativas que contemplam a atuacdo de mulheres séo significativas e evocam um
sistema de circulacdo de dadivas e béncaos no qual operam enquanto mediadoras.
Considerando a justaposicao entre os oficios de benzedeiras, parteiras e ervateiras
em funcao de diversas modalidades de cura e de cuidados com o corpo, € no ambito
da experiéncia que as fronteiras entre Religido e Medicina Popular sdo borradas.
Este trabalho visa tecer algumas consideracdes etnograficas acerca da ocorréncia
de tais categorias em relacdo ao conjunto dos agentes, iluminando aspectos que
tange ao corpo feminino e a saude das mulheres. Nesse sentido, pretende-se refletir
acerca da producdao e circulacdo de conhecimentos praticos através dos espacos de
socialidade exclusivamente femininos através da oralidade.

Palavras-chave: Benzedeiras; Etnografia; Antropologia das Religies.

Abstract: The collective memory in Campestre (MG) contemplates the benzedura’s
tissue and the performance of the popular healer agents, whose connection is
entangled with ritual, material, and symbolic aspects, as well as health and body care
concerns. Through the divine gift circulation — which can be developed via hereditary
transmission or religious revelation, and from oral tradition, especially among women
(ILHEO, 2017) — each professional mobilizes ways of knowing and doing in a unique
technique of diagnosis and treatment that may vary depending on the affliction to be

! Esta discusséo foi parcialmente contemplada em comunicacéo oral no GT Religides e religiosidades
durante a “Semana Académica de Ciéncias Sociais”, ocorrida no Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas da Universidade Estadual de Campinas em agosto de 2017.

2 Graduada em Ciéncias Sociais (IFCH/UNICAMP). Pesquisadora dos rituais do catolicismo popular —
Benzimento e Folia de Reis e Membro do Laboratério de Antropologia da Religidao (LAR/UNICAMP).

3 Graduado em Ciéncias Sociais (UNICAMP). Mestre em Antropologia Social (UNICAMP). Doutor em
Ciéncias Sociais — Antropologia Social (USP). Professor do Departamento de Antropologia Social
(UNICAMP).
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eliminated, besides it also include gestures, prayers and/or heal increasers artifacts.
On the empirical level, the narratives that contemplates the performance of women
are significant and evocate a circulation system of gifts and blessings in which they
operate as mediators. Considering the juxtaposition between the occupations of
benzedeiras, midwives and ervateiras to different modalities of healing and care, it is
within the scope of experience that the boundaries between Religion and Popular
Medicine are erased. This paper aims to weave some ethnographic considerations
about the occurrence of such categories in relation to all agents, illuminating aspects
of knowledges’ production and circulation through orality, exclusively on female’s
sociality spaces.

Key-words: Benzedeiras; Ethnography; Anthropology of Religions.

INTRODUCAO: NA TRAMA DA BENZEDURA

O ato de curar aparece como semelhante ao plantio de uma semente ou a
tocar em uma bola em movimento, mudando ligeiramente sua trajetoria (CSORDAS,
2008, p. 20). Isto dito é possivel apreender que a ocorréncia do benzimento conte
com seus efeitos no plano das relagBes sociais, provocando alteracdes na realidade
dos individuos e coisas nele envolvidos. Conforme apontado por Sénia Maluf (1993),
a partir de incursdes na regiao de Floriandpolis (SC), as benzedeiras — também os
benzedores — emergem nas narrativas enquanto mediadores das relacbes sociais,
produzindo sobre elas alteragGes concretas. Diversos estudos* apontam para a
constituicdo, permanéncia e importancia deste fendmeno no contexto brasileiro — da
Colbnia, fortemente influenciado pelas tradicbes indigena e africana, aos dias atuais.

Um caso emblematico € o que se deu no Parana, onde sua organizacao
enquanto classe, o levantamento e 0 mapeamento das ocorréncias, pelo Movimento

Aprendizes da Sabedoria, culminaram no processo de regulamentacéo profissional

4 Quanto ao estado de Minas Gerais, obras como o Dicionario de Religiosidade Popular, de Francisco
van der Poel (2013), que traz verbetes “benzedura”, “benzimento” e correlacionados, assim como A
arte de curar, de Beténia G. Figueiredo (2002) evocam a ocorréncia deste ritual em diversos
contextos, ao mesmo tempo em que remetem a particularidades culturais em pequena escala.
Especificamente sobre benzimento, guardadas as especificidades espaciais e de historicidade,
otimos exemplos sdo também estudos de Elda R. de Oliveira (1985) e Véania Vaz (2006). Da
perspectiva dos trabalhos sobre religido e religiosidade popular, o ritual aparece associado as
diversas modalidades de béncdo e de cura ainda que frequentemente associado ao catolicismo
popular, como bem apontado por Carlos Rodrigues Branddo, (2009; 2007). H& possibilidades
diversas e enfoques variados para 0 tema, interessa 0S que se aproximam da perspectiva
antropoldgica e possuem carater etnografico relevante, a partir do que véo sendo recortados.

Koan: Revista de Educacdo e Complexidade, n. 5, dez. 2017. ISSN: 2317-5656



111

do oficio de benzedor. Conforme aponta Vania Vaz (2006), as narrativas locais
contemplam a presenca de tais personagens na memoria coletiva das gentes no que
diz respeito a sua atuacdo enquanto curadoras e agentes da saude, manipulando
rezas e, muitas vezes, também ervas e cuidados femininos (BOLETIM
INFORMATIVO, 2012). Assim como no caso das mulheres paranaenses e tantas
outras, a trajetéria das sul mineiras é marcada pela presenca de benzedores e
benzedeiras, seja enquanto personagens narrativos, parte do “mito local”, ou
membros efetivos da comunidade em que atuam.

As narrativas contemplam sua atuagcdo como agentes populares da cura,
gentes que possuem discernimento acerca da aflicdo® e do tratamento das mais
diversas mazelas. Tais profissionais podem ser pensados em relacdo aos xamas
(LEVI-STRAUSS, 2008) ou “desenfeiticadores” (FAVRET-SAADA, 2015), na medida
em que se debrucam sobre a dinamica situacional da doenca ou sofrimento e,
considerando seus poderes, podem provocar um novo estado a partir de um ritual.
Neste sentido, a benzedura pode ser tida como um ato de cura pela fé: através da
imposicdo de maos, manipulando rezas que podem ou ndo acompanhar artigos
religiosos, objetos simbdlicos e/ou plantas medicinais, que aparecem como
potencializadores de seu poder. Pretende-se extirpar um mal ou aflicdo do dominio
dos clientes. Tal oficio contempla ainda doencas de animais, como gado e
cachorros, e desventuras dos dominios pessoal e material — como conflitos
amorosos ou a queda na producdo da lavoura, respectivamente (OLIVEIRA, 1985;
VAZ, 2006; ILHEO, 2017).

A benzedura é uma pratica marcadamente polissémica e com pouca
mediacao institucional. Sob a égide de um catolicismo dito popular, sdo incorporados
ao processo ritual elementos de fluxos diversos — religiosos ou ndo —, incluindo
gestos, materiais e simbolos, que séo veiculados pela experiéncia e estdo sujeitos a
verificacdo empirica antes de sua implementacdo. Como que em um movimento de
bricolagem (LEVI-STRAUSS, 2012), cada técnica se constitui no ambito da pratica e,
da mesma forma, é significada a partir da corporificacdo de determinados elementos
simbolicos, relacionados a experiéncia religiosa ou social, pelos individuos

(CSORDAS, 2008). Tem sido frutifero olhar para o fluxo de béncédos, assim como

5 CSORDAS, 2008.
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para as fronteiras e justaposi¢cdes de diferentes regimes de conhecimento em funcao
dos cuidados com o corpo e tratamento de doencas, ja que o diagndstico e
tratamento sdo pautados por uma combinacdo exclusiva de saberes através da
experiéncia do dom divino (MAUSS, 2015 b). Este, uma vez identificado, pode se
desenvolver pela transmissdo hereditaria, revelacao religiosa ou a partir da tradicéo
oral. A iniciacdo se da de maneira autbnoma, pautada por valores morais e
religiosos; mas também pode ser mediada por um/a “mestre/a”, evocando a nogao
de transmissdo de um oficio. Destarte, a eficacia do ritual est4 associada a adeséao,
de “profissionais” e “clientes”, mobilizando a “crenca” em sua realizagdo diante da
bricolagem de conhecimentos e simbolos. Nas sociedades urbanas esse fenémeno
permanece e, considerando a demanda popular por sua existéncia, emerge como
complementar, mas nao secundario, em relacao a pratica da Medicina dita cientifica.
A crenca em sua realizacdo opera como veiculo de cura e de béncao, assim como
elemento de mediacéo para o fluxo de coisas e de pessoas.

O ritual estabelece a circulacédo de dadivas entre os envolvidos, uma vez que
“‘deve se dar de graga o que se recebeu de graga”, ressalva feita pelos profissionais
ao se referirem ao exercicio da cura em nome de Deus, evocando a presenca do
Espirito Santo, santos e forcas outras (ILHEO, 2017). Por conseguinte, pode-se
apontar que a remuneracao pelo benzimento ocorre em forma de bens simbdlicos,
religiosos e/ou de subsisténcia; a compensacdo monetaria € mal vista e, quando nao
pode ser evitada, deve ser revertida em caridade. A comunidade estabelecida pelo
ritual se estende a vida cotidiana tem sua sacralidade expandida, construindo
espacos de socialidade onde as gentes, coisas e simbolos diversos se emaranham®.

As reflexdes propostas partem da pesquisa “Tradi¢cdo e pratica: um estudo
etnografico do benzimento em Campestre (MG)” 7. Foram indicadas, nesse primeiro

momento, dez ocorréncias no total, contemplando profissionais falecidos (4) e

5 O benzimento pode ser pensado como um fato social ou sistema de prestacdes totais, de acordo
com a perspectiva maussiana. Em outras palavras, uma “coisa social em movimento” pela qual séo
expressas as mais diversas instituicdes sociais (juridicas, econbmicas, religiosas, morais, entre
tantas), bem como seus efeitos. Esses fendmenos multifacetados sdo pautados por uma triade
relacional que inclui dar, receber e retribuir; tem-se uma énfase para o carater voluntario
“aparentemente livre e gratuito, €, no entanto obrigatdrio e interessado dessas prestacdes” (MAUSS,
2015 b, p. 185-6).

7 Monografia em Ciéncias Sociais — IFCH/UNICAMP, orientada pelo prof. Dr. Ronaldo R. M. de
Almeida.
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atuantes (6), na zona urbana (7) e na zona rural (3) do municipio; nota-se a
predominancia de pessoas idosas, com pelo menos 60 anos (ILHEO, 2017). Desde
entdo, a rede de informantes tem se estendido a partir das indicagbes de
profissionais em outras localidades circunvizinhas.

O apontamento de sete mulheres benzedeiras constitui a maioria das
ocorréncias, das quais quatro sao ativas. Em um espacgo rural de parcos recursos,
tal oficio coexistia ao das parteiras, que, em contraste ao que se vé nos dias de hoje,
com a ampliagdo da Medicina e tecnologias reprodutivas e de cuidados, eram mais
numerosas. Conforme apontado pelos testemunhantes, ha ainda como alternativa o
uso e manipulacéo de ervas e plantas como remédios naturais. Sendo mencionadas
enquanto politicamente significativas, as narrativas reforcam a atuacdo dessas
mulheres enquanto meédicas do povo: cada qual ao seu modo, participando na
manutenc¢ao e cuidados com a saude da comunidade ainda hoje.

Operando em um viés generificado®, o exercicio que este texto pratica é
esbocar algumas consideracdes etnograficas neste sentido, chamando atencao para
o papel social e a circulacéo dos saberes mobilizados através de suas praticas, bem
como para a justaposicao de tais oficios e suas peculiaridades nos espagcos em que
ocorrem. Pretende-se menos produzir um modelo axiomatico destas atuacdes que
jogar luzes para o contexto em que sdo apontadas, levando em conta os

atravessamentos e (re)significacdes em relagcéo ao fluxo ritual.

SENHORAS DO SAGRADO, MEDICAS DO POVO

No bojo de uma economia de Dadivas (MAUSS, 2015 b), na qual os e as
agentes populares da cura aparecem como mediadores das trocas simbdlicas e
materiais, a atuacdo das mulheres é significativa. Circulam a energia das pessoas
(mana) e a energia das coisas (hau) em um fluxo entre diferentes dominios de
saberes e fazeres, a fim de tratar sofrimentos, aflicbes, males e processos naturais

dos corpos. A atuacdo das benzedeiras, nesse contexto, produz intersec¢cdo com

8 O intuito € menos uma revisdo bibliografica dos estudos de género que tangem ao “corpo” e
“cuidados” “femininos”, que assinalar as ocorréncias, espagos e modalidades de circulagdo das
mulheres no ritual, apontando para as possibilidades de investigacdo através das relacdes que se
estabelecem no contexto em questéo.
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outros oficios: relacionando-se ao trato com o corpo e questdes femininas, o de
parteira; combinada ou ndo ao ritual da benzec&o propriamente dito, com a
habilidade em manipulacéo de plantas medicinais. E o caso da benzedeira D. Lia
(IMAGEM 1), que aprendeu a benzer com a vizinha e parteira que lhe ajudara em

parte de suas crias, tendo se
tornado depois especialista em
cortar verrugas.

IMAGEM
2002)

A relacdo entre mulheres e cuidados, bem como a circulacdo de saberes
entre elas, ndo é recente. No caso luso-brasileiro do periodo colonial, € relevante o
fato de que valores magico-religiosos calcavam as concepc¢des de corpo e doencga;
esta considerada como castigo de Deus, sinal de feitico ou pecado manifestado
naqguele. Entre os séculos XVI e XVII, destarte, seu tratamento estava sob tutela da
religido e da experiéncia empirica: “conjurando espiritos, curandeiras e benzedeiras,
com suas palavras e ervas magicas, suas oracdes e adivinhacbes para afastar
entidades malévolas, substituiam a falta de médicos e cirurgides” (DEL PRIORE,
2004, p. 88).
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7

A atuacdo de mulheres € considerada como expressiva no que tange a
atencédo e aos cuidados relativos ao “feminino”. Tal dominio continha assuntos como
menstruacdo, maternidade e doencas — coisas do “corpo” —, além de assuntos da
vida familiar. Da mesma forma, eram feitas oracdes, béncaos e rituais simpaticos,
contemplando agora coisas de outras ordens — como da “alma”, em relagdo aos
aspectos religiosos e materiais, evocando uma dimensao magica imitativa (MAUSS,
2015 a).

Mobilizando habilidades curativas e consideravel conhecimento acerca da
natureza, estabelecendo correspondéncia entre ambos, essas mulheres foram

perseguidas pela Inquisi¢cdo e condenadas pelo Santo Oficio por “saber demais”:

Essa ponte com o sobrenatural significou mais do que simples
processos de cura na auséncia de médicos e doutores; foi também
oportunidade para as mulheres se solidarizarem, trocando entre si
saberes relativos aos seus préprios corpos trazidos de areas
geogréaficas tdo diferentes quanto a Africa e a Peninsula Ibérica (...)
Permitiu que as mulheres preservassem sua intimidade e cultura
feminina do saber-fazer diante dos avancos da medicina, que
prescrevia para os males remédios muito diferentes daqueles com os
mais estavam acostumadas a lidar (oracbes aos santos protetores,
ervas, flores do quintal, 4gua benta) (DEL PRIORE, 2004, p. 120).

De origens diversas, carregando consigo praticas culturais que, em relacéo
com outras, as modificam e modificam a si mesmas — considerando a dinamica de
poder em vigéncia, assim como seus efeitos —, foi que o arcabouco simbolico e
material de cura e trato com o corpo se constituiu na memdaria coletiva, atravessado
pela religiosidade popular. Com a crescente tendéncia a normatizacdo dos
conhecimentos curativos e dispositivos cientificos, a relacdo curador-curado foi
sendo modificada, tornando-se menos “afetiva” e mais “objetiva” ao longo do tempo.
A instituicdo da clinica médica se debrucou sobre o problema em detrimento do
individuo: o diagndstico antes realizado a partir “do que vocé sente”, considerando a
perspectiva da pessoa, para responder “quais os sintomas”, relacionado as partes
especificas do corpo que afetam (FIGUEIREDO, 2002). Operando com base em
concepcdes sociais e histéricas, as nocbes de doenca e cura, tanto quanto o quadro

nosologico, portanto, devem ser consideradas em relacdo a suas condicdes
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materiais, aos valores morais e religiosos, bem como aos tipos de alimentacdo e
habitos higiénicos adotados em cada contexto®.

Conforme bem aponta Betania Figueiredo (2002) sobre as artes curativas em
Minas Gerais no século XIX, havia uma hierarquizagdo dos “oficios” diversos —
curandeiros, rezadores e benzedores; barbeiros e dentistas; boticarios e
farmacéuticos; cirurgibes, parteiras e clinicos — pautada pelo acesso ao
conhecimento institucionalizado e cientifico, tendo os médicos homens, brancos e
abastados maior afeicdo aos ideais positivistas em voga no periodo. Além disso, a
relacdo era perpassada por diversos tabus e interdicbes que tem a ver tanto com
guestdes de género quanto de classe e raga, determinando quem esta autorizado a
tratar do corpo.

Aqui a doencga aparece como indicio de desequilibrio ou mau funcionamento
do corpo, que tera de ser restabelecido através de uma intervencdo médica e/ou
farmacologica. A autora aponta ainda para o fato de que a implementacédo e
aceitacdo desta medicina, além de haver certa resisténcia na adesdo das camadas
mineiras mais populares a pratica meédica em detrimento da ampla recorréncia aos
chamados “praticos” da cura, que lidavam diretamente com ela. Ao assinalar
aspectos histéricos e locais, pode-se estabelecer correlacdes entre as praticas
observadas nos dias atuais e 0s elementos da memoria coletiva e curativa em que
se fundam, juntamente com a criatividade e o dom individual. Também ampliar o
escopo de analise, a0 mesmo tempo em que considerar a dimensdo das relacbes
contextuais no plano empirico, compreendendo o processo de mudanca e atentando
para rupturas ou aproximagoes entre elas.

Da mesma forma, operam durante a histéria diferentes concepc¢des acerca do
corpo feminino. Constituido com base em uma diferenciacdo que lhe imputava
inferioridade, no periodo colonial, era tido como um palco de disputa entre Deus e 0
Diabo (DEL PRIORE, 2004). Ja no século XIX, nota-se certa conduta de contencéo
da exposicao da “figura feminina”, relacionada ao controle social exercido por suas
instituicGes — pautava por conotacdo moral e religiosa, através da figura do marido
ou pai, pela Familia, e, pela medicina, na figura do médico; opera na sociedade

mineira deste periodo a nog¢ao de que “mulher sé pode ser atendida por mulher”

9 ldem.
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(FIGUEIREDO, 2009, p. 129). Nota-se a influéncia de diferencas fisiolégicas para
construgdes acerca do dominio feminino, delimitando seus “modos de ser” e fungdes
sociais. Por outro lado, tal dominio fecha-se em si mesmo, constituido diante de
estranhamento, patologizacdo e isolamento em relagcdo ao corpo e a sexualidade
das mulheres que, deste ponto de vista, deveriam ser contidos.

TABELA 1. Benzedeiras?®®

AGENTE
POPULAR DA ATUACAO O QUE TRATAR COISAS ASSOCIADAS AO
TRATAMENTO
CURA
Boqueira, cobreiro'?, ingua,
lombriga, vento/ventre virado®?, Tergo
brotoeja
] ] ] Ictericia Faca
D. Lia (falecida) Benzedeira
Mau olhado, quebranto, verruga Galhos de assa-peixe, arruda ou
alecrim
Carne rasgada®® Pano, linha e agulha
Boqueira, cisco no olho, cobreiro,
ictericia, ingua, lombriga, mau Terco
olhado, quebranto®*, vento/ventre ¢
Sa Lica Benzedeira virado
(falecida) Carne rasgada Pano, linha e agulha
Lombriga Agua e carvéo em brasa
Parteira Partos, cuidados com a saude da mulher e bebé
Sa Olivia . . A ~
(falecida) Benzedeira Lombriga Agua e carvdo em brasa
Inveja Terco
Vento/ventre virado &
D. Luiza ; Mau olhado .
“Teresinha’ Benzedeira Quebranto Galhos de alecrim
Lombriga Copo com &gua e brasas de carvao
Inveja p
D. Tereza Benzedeira Mau olhado Oleo bento
Terco
Quebranto

10 Elaboragéo a partir das ocorréncias apontadas em llheo (2017).

11 |rritagAo, “grosseira” ou vermelhiddo na pele, podendo ser provocada pelo rastro de bichos, como
cobra ou insetos, e/ou processo alérgico.

12 (Ventre virado) Diz-se que estd com vento virado a criangca que tem dificuldades para andar.
Relacionado a diferenca de tamanho entre as pernas ou tortura nos membros inferiores.

13 Expressdo para designar corte ou infeccdo, inflamagdo muscular ou machucado de queda, a ser
curado por benzimento. Outras modalidades sdo carne quebrada, devido a fratura, ou rendida,
relacionada a “frouxidao” de osso ou nervo.

4 (Quebrante) Quando uma crianca esta inquieta e/ou insone, sempre chorosa, diz-se que esta com
quebranto, possivelmente adquirido de algum “colo” pelo qual pode ter passado. Pode ocasionar
efeitos quando associado ao mau olhado ou olho gordo.
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Queda na lavoura Agua benta
Copo com agua
Simpatias Brigas e desafetos amorosos Agucar .
Papel com o nome do casal escrito
a lapis

Brigas e desafetos amorosos
Tard Previsdes Cartas
Lavoura

Perigos em geral ou quebranto Galhos de alecrim ou espada-de-

Sé&o-Jorge
. . Inveja
D. Nair Benzedeira Mau olhado Terco
Olho gordo ¢
Vento virado
Maria Bahiana Benzedeira Lombriga Agua e carvdo em brasa

Ainda hoje nota-se que concepcglOes religiosas tém seu reflexo nas
concepcdes de corpo e doenga, uma vez que tém papel de destaque na constituicao
de cosmogonias e modos de estar no mundo. O rol de males e aflicbes é atendido
pelos diversos agentes, cada qual contemplando as doencas que lhe sé&o
socialmente atribuidas. No campo da medicina, tem-se a segmentacdo do corpo em
partes que funcionam independentemente, mas que garantem o funcionamento do
todo gracas a sua coesao, condicdo de equilibrio natural desse corpo. A pratica de
benzimento, por outro lado, assim como o uso de ervas e parto normal, evoca uma
dimensao de solidariedade entre as pessoas, tanto quanto sua ligagdo com o meio
em que vivem atraveés das coisas que se utiliza.

O trabalho etnografico aponta para alguns aspectos relevantes a serem
salientados. O primeiro, por sua vez, se delimita no plano metodoldgico. Quero dizer
gue, dentre as entrevistas — realizadas a partir de indicacbes e pessoas
‘conhecidas”, ou seja, sem qualquer interesse prévio —, 0 maior numero foi de
mulheres que, por sua vez, indicaram agentes populares da cura com que tiveram
contato. As indicacfes seguem a mesma tendéncia, sendo mencionadas, até o
momento, sete benzedeiras (TABELA 1) enquanto trés benzedores. Observou-se
gue a indicacao de parteiras € mais intensa no que se refere ao contexto rural: este
oficio aparece como alternativa que, dados a escassez de médicos e a mobilidade
dificultosa, associado ao uso de plantas e ervas medicinais, bem como aos cuidados
com a saude da mulher e criancas, supria a demanda da populacdo (OLIVEIRA,
1985; FLEISHER, 2007; FIGUEIREDO, 2002).

Conforme conta D. Maria, que teve todos os filhos criados por parteira, era

muito comum a recorréncia as benzedeiras, que muitas das vezes administravam
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também cuidados com a parturiente e seus filhos. Durante o trabalho de parto, as
mulheres se reuniam ao entorno para proferir rezas a fim de facilita-lo: “Deus era tao
bom que tudo corria bem. Se acontecesse alguma coisa no parto, elas ndo tinham
jeito de fazer nada, porque médico estuda né, elas ndo. Era a protecdo de Deus
mesmo” (D. Maria, entrevista realizada em nov./2016).

Uma versao semelhante aparece no livro Historias da Medicina no Interior de
Minas Gerais, escrito pelo médico campestrense Abrdo Simdo Zenun, quem
presenteou a benzedeira D. Lia em 1996: entre seus breves relatos sobre o
exercicio da medicina, permeados por palavras de fé e devocao, faz mencdo as
parteiras, mulheres fortes e sabidas, que cuidavam das suas semelhantes; ele
também relata a dificuldade de acesso a zona rural, bem como a penuria das gentes
menos abastadas. Autorizado pelo conhecimento cientifico, atende os campestres
guiado por valores como benevoléncia e solidariedade, evocando um discurso
moral-religioso: “Sob a protecdo de Deus, com fé, grandes coisas se realizam,
desesperos desaparecem, casos considerados dificeis na medicina, se resolvem... A
protecéo Divina constitui mistério sagrado da vida, maior forga do universo” (ZENUN,
1996, p. 64-65).

TABELA 2. Plantas mencionadas para “cuidado feminino”*®

NOME(S) " ~
POPULAR(ES) NOME CIENTIFICO uUso FUNCAO
(Chd) vermifugo, nevralgia, paralisia, gases
AR Ruta graveolens Medicinal: chg; intestinais, requlador menstrual, abortivo;
(Rutaceae) infusdo (infusdo — uso externo) mata piolhos, cura
feridas.
(Folhas) afeccdes renais, hepéaticas e na
o Medicinal: bexiga, reumatismo, debilidade cardiaca,
Borrago officinalis .. . : o . .
Borragem (Boraginaceae) Ché;cataplasma e pé | resfriado, ant|-|nf|§1mat0r|o, diaforese;
das sementes (cataplasma) queimaduras; (sementes)
aumenta a producédo de leite materno.
Camomila Matzﬁzgsarzgzzsm"a Medicinal: cha Calmante
Cinnamonum
Canela zeylanicum Medicinal: cha Abortivo (estimula a contracéo uterina).
(Lauraceae)
Propriedades sedativas, utilizada no
Artemisia tratamento de epilepsia, histeria,
Céanfora camphorata Medicinal: cha hipocondria, nevralgia, melancolia, epilepsia,
(Poaceae) reumatismo; vermifugo, trata hemorragia
uterina.
(Cha) afeccdes no utero, asma, contra
Carduus benedictus Medicinal: chg; vomitos, resfriado e gripe; (infuséo — uso
Cardo —Santo . . =
(Compositae) infuséo e cataplasma | externo) tratamento de abcessas,
contusdes, feridas e furdnculo.

15 Elaboragdo a partir de “Anexo 3. Plantas e ervas medicinais em Campestre (MG)”, ILHEO, 2017,

p. 73-82, que, por sua vez, foi baseado em material colhido em pesquisa no acervo do Colégio

Municipal Cénego Artur, no ano de 2016.
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Cenoura

Daucus carota
(Umbelliferae)

Medicinal: cha

Calmante, contra polineurite, auxilia na
cicatrizacdo de rachaduras no seio
comuns devido a amamentacéo.

Erva — Cidreira

Lippia citriodora
Luppia geminata
(Verbenaceae)

Medicinal: cha

Calmante, disturbios respiratérios e

estomacais, antiespasmadica,
emenagogo.

Petiveria alliacea

Medicinal: cha e p6

(Folhas) diurético, emenagoqgo; (p6 daraiz)

Guiné Petiveria tetranda darai pode ser letal, causa convulsao, fechamento
araiz - -
(Phytolacaceae) da faringe e paralisia cerebral.
Distlrbios gastrointestinais,

Mentha SP antiespasmadico, calmante, estimulante
Hortela L Medicinal: cha e das atividades digestivas e cardiacas,
Hortela — Pimenta Mentha piperita infuséo vermifugo, expectorante, tbnico combate

(Lamiceae) 90, €xp ;

laringite, auxilia na producéo de leite
materno, ictericia, calculos biliares.

Losna

Losna Maior

Erva - dos - Vermes
Absinto

Artemisia absinthium
(Asteraceae)

Medicinal: cha e
infusdo

Disturbios géstricos e hepéticos, facilita a
digestéo, colicas menstruais, diarreia,
estimulante do apetite, mau hdlito,
histerismo, emenagogo, contra febre,
vermifugo.

Malva rotundifolia

Medicinal: cha e

Contra Ulcera e inflamagdes na laringe,

Malva Malva sylvestris ) = requlador do fluxo menstrual, reduz
infuséo : p -
(Malvaceae) inflamacfes, emoliente.
Ponta — Livre Achillea millefolium o Trata “pontadas”; gripe, resfriado, estdmago,
e Medicinal: cha o ?
Pronto — Alivio (Asteraceae) célicas menstruais.

Punica granatum

Medicinal: cha e

Dores de garganta, anti-inflamatorio,

Roma . ) = vermifugo, faringite, requlador menstrual,
(Punicaceae) infusédo .
abortivo.
Petroselinum SP S . .
Salsa Petroselinum crispum Medicinal: cha e (Chd) requlador menstrual; (emplasto —

(Apiaceae)

cataplasma

uso externo) cicatrizante.

Ha ainda, aquelas que se valem de ervas e remeédios naturais como
tratamento de saude e/ou auxiliador da benzedura. Aparecem entdo plantas
utilizadas para o trato de “problemas” do corpo feminino (TABELA 2), atentando-se
para a dosagem, e ainda que possam ser utilizadas para outros fins.

Dentre as diversas indicacbes e funcbes mencionadas, com base em seus
efeitos e propriedades, sdo assinalados aqueles que se relacionam ao cuidado da
saude da mulher, maternidade. Vale dizer que a utilizacdo ndo se restringe a
listagem que se segue, mas contempla outras plantas de acordo com as aflicdes; as
gue constam na tabela, por sua vez, ndo tém seu uso exclusivo entre as mulheres,
sendo empregadas amplamente em outros contextos, como distirbios gastro
intestinais, inflamatérios, infecciosos ou dores em geral.

Empregadas principalmente em forma de chas e emplastros, tém
propriedades consideradas como calmantes, antiespasmaodicas e anti-hemorragicas,
auxiliando na regulacéao do ciclo e fluxo menstrual, tanto quanto para sanar colicas.
Algumas, como a canela, a roma e a arruda, dependendo da quantidade e uso
(interno, nesse caso), sdo mencionadas como “abortivas” a partir de seus efeitos,

acelerando o processo natural uterino que vai do descolamento endometrial a sua
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eliminacdo para posterior renovacdo. Sendo indicadas como emenagogos, ja que
provocam a menstruacdo, aparecem losna, erva-cidreira e guiné. Outras plantas
como borragem, cenoura e hortel&d podem auxiliar no aleitamento materno, tendo
como fungbes indicadas aumentar a producdo de leite ou ainda tratando de
pequenas lesdes nos seios, possivelmente ocasionadas pelo ato.

Assim como os artigos manufaturados e objetos religiosos, as plantas
variadas integram os dons dispostos no ritual como dadiva divina. Além daquelas
que sao “boas para benzer’ (TABELA 3), como alecrim, arruda e assapeixe —
utilizada por D. Lia —, sdo utilizadas muitas plantas, como horteld, camomila, losna,
boldo, entre outras. Porém, a ciéncia acerca dos usos de espécies vegetais nao
necessariamente esta vinculada ao oficio do dom, podendo, inclusive, ocorrer entre
nao adeptos da benzedura e ndo ocorrer entre adeptos. O primeiro ponto de inflexao
pode ser ilustrado pelo caso de D. Neide, que justifica o cultivo e uso de plantas
pelas propriedades medicinais, verificadas pela empiria e endossadas pelos
argumentos “cientificos” elencados por ela (ILHEO, 2017).

TABELA 3. Plantas boas para benzer®
NOME(S) POPULAR(ES) NOME CIENTIFICO USO (S) NO BENZIMENTO

Arruda Ruta graveolens (Rutaceae)

Rosmarinus officinalis
Rosmarinus hortensis
Alecrim Rosmarinus latifolius

Rosmarinus latijelius Absorve energias negativas
(Lamiaceae) e potencializa a cura.

Vermonia polysphaera

Assapeixe (Asteraceae)

Sanseveria SP

Espada-de-Sé&o-Jorge (Liliaceae)

Outra observacéao diz respeito ao fluxo de saberes e sua circulacdo entre as
mulheres a partir dos oficios ligados a manifestacdo do dom divino — o de parir e 0
de benzer. Identificado o dom, o conhecimento sobre como fazer era adquirido
através da oralidade e lapidado a partir do contato com formas outras, remodelando-
se a si mesmo no ambito da pratica. Como no caso inicial, o de D. Lia, que aprendeu
a benzer com a mulher que a ajudara em seus partos — Sa Lica, que tinha também

uma filha, para quem transmitiu seus saberes. No entanto, € fundamental notar que

16 Elaboragdo a partir de “Anexo 3. Plantas e ervas medicinais em Campestre (MG)”, ILHEO, 2017,
p. 73-82, que, por sua vez, foi baseado em material colhido em pesquisa no acervo do Colégio
Municipal Cénego Artur, no ano de 2016.
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a interseccdo entre tais dominios se dava em espacos de socialidade
predominantemente femininos: em torno da casa, da familia e da prética religiosa,
visando a cura das aflicdes humanas e suas extensdes, como a lavoura e criacdes.
Através da mobilidade das mulheres nestes espacos, € que circulavam experiéncias
acerca de “formulas” rituais e/ou técnicas curativas. Maluf (1993) aponta que a figura
das benzedeiras aparece nas narrativas enquanto contraponto a autoridade dos
homens, ndo somente nos espacos religiosos, mas na sociedade como um todo. Tal
fato é corroborado pelos relatos sobre as benzedeiras, contemplando sua atuacéo
na zona rural e na zona urbana do municipio: a trajetéria destas mulheres é marcada
por aspectos das dinamicas social, econdmica, cultural e religiosa locais, como a
divisdo do trabalho e a disposicdo dos recursos nos contextos em que circulam,
assim como o acesso a saude e a inser¢cdo no campo (de disputa) religioso.

As narrativas acerca do benzimento contemplam ora o contexto rural, ora o
contexto urbano e, principalmente, o transito entre os dois espacos e entre
localidades vizinhas. Exemplo ilustrativo € o filme Benzedeiras de Minas (2015), de
Andrea Tonacci, que indica o transito das benzedeiras na regido em questéo,
passando por Bandeira do Sul (MG) e Pocos de Caldas (MG)Y. Além disso,
considerando que todas as trés entrevistadas sdo mulheres, apreende-se sua
importancia no que diz respeito a transmissao dos saberes, conforme mencionam
outras mulheres com quem tiveram contato.

A trajetéria das benzedeiras Lia e Luiza foi igualmente marcada pelo
deslocamento, entre bairros rurais nos arredores de Divisa Nova (MG) e Botelhos
(MG), no primeiro caso, e, no segundo, de Caldas (MG), e a cidade de Campestre.
Ao tratarem de sua experiéncia em relacdo ao ritual, contemplam o convivio
feminino no ambito das tarefas e da casa, além de extrapola-las, circulando pela
comunidade e fazendo a ligacdo com o sagrado presente na vida cotidiana.

Considerando seu deslocamento e posicdo, 0s relatos contemplam uma

o “Benzedeiras  de Minas”, de Andrea  Tonacci (2015). (Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=88VSnLEptVw). O video foi contemplado pelo projeto Etnodoc, do
Ministério da Cultura pelo incentivo e fomento de produ¢des audiovisuais sobre a cultura popular,
enquadrado como Patrimdnio Imaterial. Em Minas Gerais, assim como em outros estados brasileiros,
este debate vem sendo recentemente colocado em torno das referéncias culturais e préaticas
tradicionais, operando também as noc¢des de oficio, saber-fazer e sua transmisséo, ainda que com
significados heterogéneos.
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comparagao entre os contextos rural e urbano: ao olharem com olhos saudosistas
para o passado, apontam para as diferencas e mudancas, no presente,
considerando a dindmicas sociais tao distintas. A preocupacdo com o futuro é
latente, marcada pela questdo da transmissdo do saber-fazer e, portanto, sua

continuidade, além de perpassar aspectos religiosos e/ou de espiritualidade.

IMAGEM 2 - Benzedeira D. Teresinha “Luiza” (Nov./ 2016)

E interessante 0 modo como a cliente D. Maria e a benzedeira Luiza
(IMAGEM 2%8) enfatizam a perspectiva que, de certa forma, acompanhou a literatura
produzida sobre o tema (QUEIROZ, 1968; OLIVEIRA, 1985): a associacdo entre tais
praticas e um passado bucdlico que se torna longinquo de acordo com o contexto
urbano, produzem um enaltecimento de suas memorias: como “era” em detrimento
de como € “agora”. O discurso € marcado por um sentimento de “perda” ou
“dissolucao” em meio a tais alteragdes, que dizem respeito ao meio onde a pratica é
forjada, quando os testemunhantes apontam “perda de religido” por parte das
pessoas.

Tampouco h& correspondéncia entre este fator e o que aponta os dados
guantitativos para a categoria; dito isso, é visivel que o plano empirico joga luzes

para mudancas, novas articulacdes e/ou significacdes a partir do fluxo ritual.

18 ILHEO, 2017, p. 36.
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Entretanto, e conforme as pesquisas de campo indicam, a atuagao das benzedeiras
nao se restringe ao contexto rural e, dada a expanséo urbana, nédo esteve fadada ao
desaparecimento diante do deslocamento espacial de seus agentes. Pelo contrario,
as préticas se adaptam as mudancas sociais e aos hovos contextos, ja que o poder
de benzedeiras, parteiras e ervateiras, conta com formulacbes magicas e
estratégicas que lhes foram transmitidas via oralidade e/ou mobilizadas através do
dom. As praticas sdo tecidas a partir de objetos e as aflicbes e seu estatuto na
memoria coletiva, tal como constantemente atualizadas ao longo do processo
histérico e fluxo ritual.

Na zona urbana, a atuacédo das benzedeiras conta agora com a concorréncia
de outras denominacdes religiosas pela cura, diante de diferentes modos de curar —
como ocorre entre 0S neopentecostais, espiritas e vertentes afro-brasileiras®® — e
praticas outras, incluindo as divinatérias, jogos de cartas, simpatias e etc.?° que
podem ou ndo ser incorporadas, mas, certamente possuem seus efeitos sobre o
conjunto das praticas locais, tidas por tradicionais. Destoando das outras
ocorréncias — primeiro, por ler cartas e jogos, e, segundo, por se valer de folhetos e
anuncios de jornal para propaganda —, a benzedeira Tereza (IMAGEM 32!) atende
um grande fluxo de clientes da regido em seu consultério. Por outro lado, a
benzedeira Tereza faz questdo de pontuar, além da “sacralidade” do que realiza,
que nao faz uso de Medicina popular sob pena dos “efeitos colaterais” da “reacao”

com substancias farmacoldgicas de que faz uso.

19 para distribuicdo das igrejas e comunidades religiosas no municipio vide ILHEO, 2017, p. 67-8.
20 CALVELI, 2011.
2LILHEO, 2017, p. 35.
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IMAGEM 3 - Benzedeira D. Tereza (Nov./ 2016)

As significac6es da benzedura ao longo do processo histoérico sédo formuladas
através da experiéncia das gentes, bem como das coisas, neste contexto, onde
estdo em contato. Podem estar operando saberes oriundos de fluxos divergentes e
diversos, mas que, na pratica, sdo transformados a partir dos agentes populares da
cura. A combinacdo de oficios se da como que em camadas, de acordo com a
adesao do individuo aos simbolos, bem como sua operacionalizagdo no ritual, e a
elaboracdo de uma cosmologia prépria, de acordo com seus interesses e trajetoria,
pautada em uma “cultura biblica” (VELHO, 1995) e sua constante atualizacao.
Desse modo, é no plano das relagdes que a bricolagem de simbolos, técnicas e
conhecimentos encontra terreno fértil. A experiéncia artesanal do sagrado
(BRANDAO, 2007), a partir dos deslocamentos e contatos nestas trajetorias, envolve
a justaposicdo de diferentes dominios de saber, codificados em um modus operandi
préprio.

Em contraste ao dominio “oficial” — tanto o religioso quanto o médico —, no
qual a hegemonia é masculina, no dominio das religides populares é que a atuagéo
das mulheres encontra espaco livre. Destoando da objetividade cientifica e da
abordagem fragmentada, a benzedura evoca a sensibilidade dos agentes da cura,
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desde o diagnostico até a manipulacdo dos simbolos rituais, em uma abordagem
holistica do individuo, aproximando mente e corpo. Aproximam ainda individuo e
sociedade, natureza e cultura, Magia e Ciéncia, Religidao e Medicina: opera mediante
a diluicdo de fronteiras entre os diferentes regimes de conhecimento, em um
processo exclusivo de composicdo de crencas com o minimo de mediacdo
institucional. Coexistem médicos e benzedeiras e a populacdo transita entre espacos
de cura e cuidado néo institucionais e hospitais ou clinicas especializadas.

De acordo com sua experiéncia, a cura é produzida por agentes populares em
um espago privado pari passu que na comunidade, inclusive dentre individuos que
nao sédo dotados de um dom diretamente relacionado ao fenbmeno em questao.
Quero dizer com isto que as delimitacdes acerca de espacos publicos e privados é
imprecisa, haja vista que se interpenetram. Nota-se que os conhecimentos sobre
benzer e parir poderiam se justapor ainda a utilizacdo ervas e extracao de remédios
naturais a partir de plantas, preenchendo a lacuna deixada pela falta de farmécias e,
consequentemente, medicamentos, em detrimento do amplo acesso e difusdo de
tais materiais; entretanto, em um espaco no qual, em diferentes niveis, 0 acesso a
salde e a todo seu aparelhamento — que vai do Sistema Unico de Satde (SUS) aos
medicamentos — se faz presente, as praticas alternativas persistem. Considerando a
multiplicacdo das alternativas religiosas e 0s avanc¢os técnico-cientificos, o ritual
mantém sua fluidez no contexto urbano e, a partir do contato com praticas outras, se
remodela a partir da relacdo dialética entre tradicdo e modernidade. Disto isto, ha de
se apontar para a impossibilidade de classificacdo das ocorréncias de acordo com
uma tipologia, etapas ou elementos rituais obrigatorios, haja vista que sao forjadas a
partir da experiéncia das benzedeiras e de seus clientes. Maluf (1993) bem aponta
para a improbabilidade de que uma pratica dure ao longo do tempo sem
acompanhar os processos de mudanca, assim como o fato de ndo haver total
isolamento, sempre se estabelecendo trocas — magico-religiosas e/ou técnicas. Sua
presenca aparece ligada aos elementos da cultura acgoreana, mas também
perpassada pela tradicdo africana e indigena — as duas Ultimas sempre relegadas ao
status residual ou subalternizado diante do catolicismo eurocéntrico hegemanico.

As senhoras do sagrado, dessa forma, sdo também médicas do povo: em sua

trajetoria estdo lado a lado reza e cura, cuja relacdo se reconfigura diante da
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circulagdo das mulheres e seus saberes. A atuacdo dessas mulheres se remodela a
partir dos atravessamentos do benzimento, pelos remédios naturais e pelo oficio de
parir. Portanto, a justaposicdo de tais fazeres esta atrelada ao dom individual e seus
saberes; ndo obedecem a um padrdo classificatério e, principalmente, se desliza
entre contextos diversos, contemplando adultos e criangas, sem distingdo de classe
e cor. As benzedeiras atuam como mediadoras entre o sagrado e o humano,
produzindo efeitos a partir da adesdo aos seus simbolos e materialidades.
Produzem a cura a quem acredita que pode ser curado/a.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo de agentes populares da cura € recorrente em diversos contextos
e, no caso de Minas Gerais, resistiu ao longo dos séculos. Fazendo-se presente e
de importancia significativa para a circulacdo de dadivas materiais e simbdlicas na
comunidade, é em torno de concepc¢des de corpo, cuidado, doenca e tratamento que
gira o dominio da benzedura. O processo cura através da béncdo, associada ao
catolicismo dito popular, ndo pode ser circunscrito em um modelo axiomatico ou
genealodgico de acordo com tipologias e variacdes, haja vista que a combinacéo de
saberes, assim como a adesaol/eficacia, se da a partir da experiéncia individual.

Tendo sua atuacdo reconhecida, os profissionais do benzimento atuam, de
acordo com uma especialidade socialmente atribuida, visando neutralizar uma
aflicdo ou afeccdo, retirar um mal ou simplesmente garantir um involucro de
protecdo divina contra qualquer maleficio. Importante € notar que tais praticas néo
se restringem ao espaco rural e se estendem ao urbano, com base nos elementos
dispostos e resistindo, frente a multiplicacdo de alternativas de saude e religiosas.
Outro ponto € que a adesdo destes meios ndo exclui a utilizacdo da medicina dita
oficial nem de alternativas outras, sejam religiosas ou ndo. Ocorrem como que em
‘camadas” justapostas para garantir a extingdo de um sofrimento fisico e/ou
psiquico, sobrepdem-se oficios ligados ao dominio dito popular e ao oficial,

institucionalizado.
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Considerando a dindmica social, que, no rural, destinava as mulheres
cuidados da casa e familia — a esfera privada — e, no urbano, onde tal divisédo &
esfacelada e hd um processo de especializacdo de funcdes cada vez mais
recorrente, a ocorréncia dos oficios de benzedeiras, parteiras e ervateiras €
influenciada pelos deslocamentos dentre espacos, havendo, destarte a
reconfiguracdo das relacdes, assim como da cura e da doenca, frente aos novos
elementos que atravessam as praticas. Apesar da diminuicdo do numero de
profissionais, aspecto ligado menos a “perda” dessa memoéria que a modificacdes
demograficas e na estrutura familiar, sua atuacdo persiste no Campestre atual. A
justificativa dada pelos entrevistados para a diminuicdo do numero de benzedeiras,
apoiada no argumento de “perda de religido”, ndo encontra correspondéncia com os
dados quantitativos. Com isto, chamo a atencdo para a remodelagédo constante das
praticas em funcdo do contexto que ocorrem e circulam, a partir do contato com/e
elementos simbolicos outros.

Tais oficios mobilizam um dom divino que autoriza o fazer. As senhoras do
sagrado, portanto, sdo as médicas do povo. Enquanto que os homens podem atuar
como benzedores e ervateiros, a ocorréncia de parteiras se restringe as mulheres;
logo, este ambiente de socialidade se mostra um espaco efetivo de circulacédo de
saberes e troca de experiéncias. A rede de atuacdo forma um emaranhado de
praticas e vinculos sociais, na qual se entrelacam ainda a medicina e 0s recursos
dispostos na comunidade para a cura das gentes e animais. Além disso, tem-se na
interseccdo destas praticas um locus privilegiado para compreender corpo e 0S
cuidados com o corpo feminino enquanto categorias dinamicas dotadas de

historicidade.
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